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L’'Union Francaise des (Euvres Laiques et de 'Edoicd®hysique propose entre autres activités smsitiv

la pratique de la Gymnastique Rythmique SportivdR(S.).

La Commission Nationale Sportive (C.N.S.) G.R.Sa pour charge d’organiser les rencontres spartive
nationales, la formation d’officiels et d’animatsuet d’élaborer les programmes et les outils reaces
aux rencontres, ainsi qu'a la formation de gymrsastale cadres.

Elle cherchera également a promouvoir l'activitéir\a créer de nouvelles formes d’activités etféuser
I'information nécessaire pour le bon développendenta G.R.S. a 'TUFOLEP.

Les Responsables Techniques Régionawont pour mission d’animer leurs régions (regrodpdes
départements ou des régions limitrophes suivartdess d’activités des clubs affiliés a lTUFOLEP).
lls organisent a leur échelon, a I'aide de leur @assion Technique Régionale, et suivant le placctida
gu'ils se fixent :
= Les phases qualificatives aux Championnats Natignau
= La formation des officiels et des animateurs amse celles des gymnastes, en liaison avec le
délégué régional UFOLEP.

Les Responsables Techniques Départementaopéerent de la méme facon a leur échelon, a I'delkeur
Commission Technique Départementale, et coordorieentction avec le Responsable Technique GRS de
la région dont ils dépendent, et leur délégué dépamtal UFOLEP.

Adresse du siége de TUFOLEP :
UFOLEP Nationale

3 rue Récamier
75341 PARIS Cedex 07

Le site pour tout renseignement est : http://wweleg.org/
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COMMISSION NATIONALE SPORTIVE G.R.S

A. LES MEMBRES DE LA C.N.S. GRS SONT DESIGNES PAR LE ®MITE DIRECTEUR.

La CNS, sous le contréle du comité directeur naitliodoit en particulier :

» Proposer toutes les mesures utiles au développemeatd la G.R.S.(relations avec les comités
départementaux et régionaux, réunions élargiesreaponsables des commissions départementales
et régionales, le suivi des relations avec lesautdérations).

= Elaborer un contenu et un calendrier spécifique déormation des cadres et officiels.
= Veiller au développement de la G.R.S.
= Favoriser les liensavec 'USEP et avec les autres commissions ndésrsportives UFOLEP.

= Informer les pratiquants sur les activités et I'évolution de la disciplinda les Responsables
Techniques Régionaux ou les délégations départahesnt

B. MISE EN PLACE ET STRUCTURE DE LA C.N.S. GRS.

Les candidatures sont individuelles et transmises davis motivé du comité départemental. Un appel
candidature est lancé au niveau national, loradat¢ance d’'un poste.

Structure de la C.N.S., missions principales :

Isabelle JACQUET Référent administratif, Sportif, Financier
Stéphanie DARROU Pdle Technique, Jugement
Elisabeth LEBECQUE  Pdle Formation
Marion MAUDUIT Podle Développement, Jeunesses
Aurélie POTTIER Po6le Communication

C. LE REPRESENTANT DU COMITE DIRECTEUR NATIONAL :

Garant de I'esprit et de la déontologie de 'UFOLBRsi que

Nelly ARADAN du respect de la politique définie par la fédératio

Chaque réunion donne lieu a un compte-rendu tranaréchelon national (& destination des Respdesab
Régionaux), et diffusé darsContact », accessible sur le site : http://www.afep.org/.

D. LA C.N.S ORGANISE LES EPREUVES NATIONALES :

= Elle élabore les reglements.
= Elle établit les calendriers des phases qualifreatihomologue les résultats et en assure la aiffus
= Elle regle les litiges techniques.

= Elle confie 'organisation des épreuves qu’ellagdir a un comité départemental ou régional avec,
pour les phases finales, la signature d’un calgsratharges définissant les conditions techniques.

= Elle tient informé le comité directeur national déroulement des compétitions et lui adresse son
bilan.
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COMMISSION NATIONALE SPORTIVE G.R.S

Structure de la C.N.S., missions principales etdmonées :

Isabelle JACQUET Référent Administratif,
Sportif, Financier

Stéphanie DARROU Pdle Technique,
Jugement
Elisabeth LEBECQUE Pole Formation
Marion MAUDUIT Poble Développement,
Jeunesses
Aurélie POTTIER Pb6le Communication

Le représentant du comité directeur national :

Nelly ARADAN Membre élu au
Comité Directeur
UFOLEP
Brochure GRS UFOLEP 2011-2012 -5-

7, allée dps Blancs Caillos
59260 LEZENNES

Tel : 03 2047 26 13
Portable : 06 11 10 93 20
Mail : isabelle.jacquet@lille.iufm.fr

Impasse de la Grand Font
34980 MONTFERRIER

Portable : 06 11 73 11 61
Mail : darrou@hotmail.com

4, rue des Trois Lieux-dits
16440 MOUTHIERS SUR BOEME

Portable : 06 10 45 11 11:
elisabethlebecque@yahoo.fr

22 rue de Lartigotte
33360 CARIGNAN DE BORDEAUX

Portable : 06 74 83 64 22
Mail : marion.grs@free.fr

45, avenue de Martignas
33160 SAINT MEDARD EN JALLES

Portable : 06 18 20 82 43
Mail : lilly.pottier@gmail.com

4, rue des Hauts
45380 LA CHAPELLE ST MESMIN

Tel/Fax : 02 38 72 67 52
Mail : nelphiara@wanadoo.fr
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REGIONS ET RESPONSABLES TECHNIQUES
REGIONALES G.R.S. 2011 - 2012

Stéphanie BILLE

Mail : stephanie.bille@wanadoo.fr

AQUITAINE ;‘szag‘éuéidfgggg‘ss Portable : 06 26 01 37 48
Belinda ROCHETTE belind hette@f ¢
5 rue Jules Guesde Mail : pelinda.rochette@iree.ir
BOURGOGNE
71200 Le Creusot Tel : 09 54 98 89 00
Jean-Luc KERMAREC Mail : jean-luc.kermarec@club-internet.fr
BRETAGNE 13 rue Auguste Renoir Portable : 06 12 78 98 73
29800 Landerneau
Catia LIGER -
CENTRE 1, rue Claude Bernard 'v;ll/f;g)l(_lg%rz@s%gl 02
45100 ORLEANS ' :
Karine HUSSON Mail : nicolas_husson@bbox.fr
CAHRAIg/I;\?'\?é\ISE 27, rue des Caves Tel : 03 26 54 35 68

51150 PLIVOT

Portable : 06 84 49 13 18

ILE DE FRANCE
EST

Audrey MAILLOT
112 C rue du général De Gaulle
77000 MELUN

Mail : audrey grs@yahoo.fr
Portable: 06.88.91.75.46

ILE DE FRANCE 94 Avellz'\llj)sll(-ele'\flﬁ%grbusse Mail : elodie_meur@hotmail.fr
OUEST 92600 ASNIERES Portable : 06 66 04 00 33
LANGUEDOC- fzécriLZ%QSNa}égﬁes Mail : florent.canovas@orange.fr
ROUSSILLON 34570 VAILHAUQUES Portable : 06 76 51 57 13
Stéphanie BILLE - S
LIMOUSIN 42, route des Pallus Mail : stephanie.bille@wanadoo.fr

33450 ST LOUBES

Portable : 06 26 01 37 48

MIDI-PYRENEES

UFOLEP 31 —Francois DUCHE
31, rue des Amidonniers BP10906
31009 TOULOUSE Cedex 6

Elodie DIET
31 route de Pibrac apt. b 28
31700 MONDONVILLE

Mail: ufolep-fol31@Ilaligue.org
Tel : 0562 27 91 12

Mail : elodietl @yahoo.fr
Tel : 06.50.42.80.12

NORD
PAS-DE-CALAIS

Danielle WILINSKI
11, rue Jacques Monod
59360 CATEAU CAMBRESIS

Mail wilinski.danielle@gmail.fr
Tél: 0327 84 21 80

PACA

Cécile CANOVAS
42, rue des Lucques
34570 VAILHAUQUES

Mail : florent.canovas@orange.fr
Portable : 06 76 51 57 13

PAYS DE LOIRE

UFOLEP 44 — Elodie GORIOU
9, rue des Olivettes BP 74107
44041 NANTES CEDEX 01

Mail : ufolep44@fal44.org
Portable : 06 14 16 18 88

POITOU-
CHARENTES

Stéphanie BILLE
42, route des Pallus
33450 ST LOUBES

Mail : stephanie.bille@wanadoo.fr
Portable : 06 26 01 37 48

RHONE-ALPES

Evelyne LOPEZ
10, rue du Souvenir
38070 SAINT QUENTIN FALLAVIER

Mail :evelyne.lopez065@orange.fr
Tél.: 09 7585 74 84
Portable : 06 22 16 34 75
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REGLEMENT DES COMPETITIONS

A. COMPETITION NATIONALE

Admission : Les membres des associations UFOLEP qui ont fatigaux épreuves départementales et
régionales (ou interrégionales pour les regioralids effectifs) qualificatives.

Qualification : En fonction du nombre des participants engagésnigaau départemental dans les
différentes catégories, des programmes proposégjuiteas sont établis. Leur calcul précise le nenadlar
qualifiés par région.

Actuellement les régions (ou regroupement de ré&jimrganisant des phases qualificatives sont les
suivantes :

= BRETAGNE — NORMANDIE — PAYS DE LOIRE
= LANGUEDOC-ROUSSILLON — PACA
= MIDI-PYRENEES
» |LE DE FRANCE EST — CENTRE
» |LE DE FRANCE OUEST
= RHONE-ALPES - BOURGOGNE
=  AQUITAINE - LIMOUSIN — POITOU-CHARENTES
= NORD - PAS DE CALAIS - CHAMPAGNE ARDENNES - PICARDIE
Le principe de regroupement s’impose lorsqu’unérégeprésente un faible effectif.

B. DROITS D'INSCRIPTION

lls doivent étre versés au comité départementahdels dispositions communes générales (cf. régiesme
nationaux généraux).

C. CONDITIONS DE PARTICIPATION

Pour prendre part aux différentes épreuves naggnatganisées par 'UFOLEP, il faut étre amateur et
titulaire de la licence UFOLEP de la saison en sour

D. LICENCES
Validité de la licence :

= Elle doit étre homologuée 8 jours avant la premiplase qualificative (départementale ou
régionale)

= Et doit comporter :
o0 La signature de l'intéressé
0 Sa photo
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Contréle des licences :

Avant chaque rencontreet quel que soit le niveau de la rencontre, uitieff(arbitre, membre de la CNS
ou représentant du CD) vérifie les licences deewues personnes inscrites (gymnastes, juges et
responsables) sur la feuille d’'engagement et/olesi@uille d'indemnisation des déplacements.

Si un compétiteur ou un responsable ne peut préseatlicence :

= Vérifier son identité en se faisant présenter uaegofficielle avec photo,
= Enregistrer cette absence de licence qui entralagrarception d’'une amende,

= Les licences manquantes doivent étre envoyées gttre Irecommandée a la Responsable
Administrative de la CNS GRS dans les 24 h suilanéncontre, sous peine d’élimination.

= Un compétiteur ne pouvant présenter ni sa licencaine piéce d'identité, se verra interdire la
participation a la rencontre.

» Toute absence de licence ou licence incomplétaiametra une amende de 12,5 € par gymnaste.

Un responsable ne pouvant présenter la licemeg@ourra figurer sur la feuille de rencontre ouladeuille
d’'indemnisation que s’il a réglé 'amende corresamte.

Tout comité ou club ayant fait participer un nocelncié (ou un sportif non qualifié a la date de la
rencontre) ou ayant fraudé sur la personnalité sanctionné conformément au reglement discipénair

Contrble du programme :

Afin d’éviter des incohérences ultérieuresdes la premiére phase de compétition, lors dir@lende la
validité des licences, les Responsables Régionaukabligation de vérifier le programme de la gyaste
ou de I'équipe en fonction de I'age, du niveau, dé&ogations acceptées et des directives de chamjela
programme formulées par la C.N.S.

E. JUGEMENT

Chaque club est tenu de présenter au minimum un jug pour toute la durée de la compétition. Ce
dernier doit étre en possession de sa carte de jugmsi que de sa licence lors de la compétition.

Pour toute autre information, se référer au regigradministratif, sportif et financier de lTUFOLEP.
L’amende prévue en cas d’absence totale ou partieljuge est de 50 euros (reglement financieonal)

Notation des finalités nationales :

Les mouvements imposés seront jugés sur 10 paims note d’exécution sur 10 points.

Les mouvements libres seront jugés sur 20 pointge: note d’exécution sur 10 points et une note de
composition sur 10 points (valeur technique sur viakeur artistique sur 6).

Suivant le contenu du programme individuel, la rfotale sera sur 20 points (2 imposés ou note muogen
de 2 ou 3 libres), ou sur 30 points (1 libre enpdsé).

En ensemble, note sur 10 points pour le masse gtapidié et les pré-collectif, sur 20 points powrsttes
autres programmes a I'exception des nationalesm ldmote finale sera sur 40 points (2 enchainéshen

Pour le Festival, se reporter a la page 77 dedsgmte brochure.

Notation des finalités de zone :

Voir chapitre Circuit jeunesse p.22 et 23.
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Composition des jurys du circuit national :

=  Pour un exercice imposeé :

Jury exécution : 1 juge arbitre + 4 juges exécution
= Pour un exercice libre.:

Jury exécution : 1 juge arbitre + 4 juges exécutio
Jury composition : 1 juge arbitre + 2 juges VT judes V.A

Chaque jury doit également avoir un juge secrétditejuges de lignes.

Composition des jurys du circuit jeunesse :

Voir chapitre Circuit jeunesse p.22 et 23.

F. SUPPORT AUDIO

Pour les enchainements libres, I'entraineur dewwanfr un CD par enchainement, ne contenant qu’une
seule musique, et fournir un double, en favorisemsecond support CD (gravé différemment).

Suivant les directives du dossier de la compétitianmusique utilisée devra étre envoyée au comité
d’organisation sous format .wav avec pour titrenienéro de dossard et I'engiexémple : E157 Libre
Cordg. Dans ce cas, I'entraineur possédera un CD ddsaarements libres de (ou des) gymnaste(s) de son
club participant a la rencontre.

IMPORTANT : Pour une meilleure lecture des supports, quelles spient les installations, il faudra
préférer une gravure la plus lente possible (x24)en format .wav.

G. CHANGEMENT DE PROGRAMME

A la suite des Championnats Nationauxla Commission Nationale décide de certains passdges les
programmes supérieurs (diffusion de ces passageegpdresponsables Techniques Régionaux et par le
bulletin national « Contact »). Toutefois, des gtmms peuvent étre faites sur demande de déraogatio

H. DEMANDE DE DEROGATION

Qu'il s'agisse d’'un changement de programme dégpatda CNS, d’'un probleme particulier lié a I'age,
niveau, ou a une situation particuliere d'une os dgmnastes du club, une demande de dérogation est
obligatoire lorsque la reglementation proposée datte brochure nécessite une autorisation pagreul

Il est indispensable de respecter scrupuleuseragmbtédure ci-apres.

*» Le Responsable du clubmprime une version papier de la fiche de déragaindividuel ou équipe
suivant le cas (document « fiches dérogationsestgdgements 2011/2012 » joint a cette brochure),
et la remplit. Il envoie cette version papiesa (son) Responsable Technique Départemental(e)
qui, aprés étude avec les membres de la CTD, hesrirat ala (le) Responsable Technique
Régional(e) pour avis de la CTR. Ce(tte) dernier(e) veilleraeaplir les deux avis pour les
départements n'ayant pas de Responsable Technique.

» La fiche en version papier avec signatuteschaque échelon sera alors envoyédapaesponsable
Technique Régionale a

Aurélie POTTIER, CNS GRS
45 avenue de Martignas
33 160 SAINT MEDARD EN JALLES.

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012 -9- Commission Nationale Sportive G.R.S.



= Pour les individuels, les dérogations devront éineoyées a Aurélie POTTIER par les Responsables
Techniques Régionales dtl 4u 15 septembre 2011, cachet de la Poste faant f

= Pour les ensembles/duos, les dérogations devroat eétvoyées a Aurélie POTTIER par les
Responsables Technigues Régionales du 15 au 3tnbow®011, cachet de la Poste faisant foi.

ATTENTION : Dans le cas ou cette procédure ne serbipas respectée, la dérogation ne sera pas
étudiée par la CNS et sera donc considérée commdugge.

. ENGAGEMENTS

Dans l'attente du développement de la procéduregdigements par internet, vous utiliselez feuilles
d’engagements pour vos gymnastes individuels et edquipes (document «fiches dérogations et
d'engagements 2011/2012 ous vous remercions de bien vouloir respecterclassignes suivantes
concernant leur utilisation :

= POURLES CLUBS:

Une feuille d’engagement par cluloit étre remplie et envoyée dans les temps inspad délégué
départemental UFOLEP et a la (le) Responsable TgwhrDépartemental(e) (ou Régional(e) suivant le
cas), et ce des la premiére compétitoys peine de disqualification

* POURLES RESPONSABLES TECHNIQUES :

Ces feuilles d’engagement sont a vérifier avantdmpétition et a apporter le jour de la compétitan
contréle des licences.

Lors des différentes rencontres, et au moment dérification des licences en présence des gymsidste
gymnastes devront obligatoirement signer le dociingen atteste de leur présence et de la validi® de
licences. Ce méme document papier devra étreis&ufibur I'échelon suivant, afin de regrouper teués
rencontres et donc I'ensemble des signatures.

Apres le tour départemental, un exemplaire des geents sera envoyé par mail par chaque responsable
départemental a Aurélie POTTIER, CNS AR pottier@gmail.com,et version papier a la Responsable
Régionale.

Apres le tour régional, ce document original servayé soudorme papier par chaque Responsable
Régionale, en méme temps que le palmares, a AREIETIER, CNS GRS (Avenue de Martignas, 33160
Saint-Médard-en-Jalles)

= POUR LES VERIFICATEURS DE LICENCES :

Veérifier 'adéquation des renseignements fournis les fiches d’engagement avec ceux des licences
déposées par les clubs le jour de la compétition.

Apposer dans la case grisée correspondant au nigeenerné (département, région, inter-région) te da
la compétition.

A la fin du passage de I'équipe, vérifier la coati@n entre la gymnaste, la photo et les renseign&rde la
licence (date de naissance...) et lui faire signeolument de vérification.

Ce document doit étre transmis a la fin de la retreodépartementale ou régionale dans son intégrali
avec les problemes rencontrés mis en évidenceRadponsable Départementale ou Régionale concernée.
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PROGRAMMES ET RENCONTRES

3 programmes sont proposés aux pratiquants deR&Ga 'UFOLEP :

LE CIRCUIT JEUNESSE a finalité de zone, ouvert aux gymnastes agééseatel0 ans, débouche sur la
finale de zone « Circuit Jeunesse » (en mai, @y.jui

LE PROGRAMME INDIVIDUEL a finalité nationale, ouvert aux gymnastes a pddill ans, débouche
sur le Championnat National Individuel (en janvier)

LE PROGRAMME EQUIPES ET FESTIVAL a finalité nationale, ouvert aux gymnastes a pdgill
ans, débouche sur le Championnat National Equipesstival (en mai).

A NOTER : Les régions peuvent proposer des rencontres mpétitions paralléles a finalité régionale
pour le public ne relevant pas des rencontresadititnde zone ou nationale, ainsi que pour lesgsute 7 et
8 ans n’entrant pas dans les catégories concepaééss finales de zone ou nationales.

Il est IMPERATIF de prendre en compte les informatbns suivantes

QUELLE QUE SOIT LA CATEGORIE , les gymnastes de 10 ans et moins (voir table@essous) ne
pourront accéder a la finale nationale.

(AUCUNE DEROGATION ne sera accordée

QUELLE QUE SOIT LA CATEGORIE, les sur classements et les déclassements ne a®m@uforisés
(sauf dérogation exceptionnelle accordée par [aE)N

SAISON 2 .
SPORTIVE GYMNASTES NES EN FINALITES
2004 - 2003 Région ou Inter région
2011/2012 2002 - 2001 Zone, Région ou Inter région
2000 et avant Nationale
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PRESENTATION DES PROGRAMMES

A. FINALITES DE ZONE : LE CIRCUIT JEUNESSE

ENSEMBLES : Débutants — Confirmés — Espoirs
INDIVIDUELS : Confirmés — Espoirs
COMBINE (ensemble/individuels) : Initiés

B. FINALITES NATIONALES : LE CIRCUIT NATIONAL

ENSEMBLES *

MASSE CHOREGRAPHIE (1)

PRE-COLLECTIF (2)
PRE-EXCELLENCE (2)
EXCELLENCE (4)
DUO EXCELLENCE (2)
NATIONALE (3)
DUO NATIONALE (1)
NATIONALE A (1)
DUO NATIONALE A (1)

INDIVIDUELS *

HONNEUR (4)
EXCELLENCE (5)

NATIONALE (3)
NATIONALE B (2)
NATIONALE A (1)

* Nom du programme et nombre de catégories d'age damprogramme.

C. PROGRAMMES ET NIVEAUX DE COMPETENCES DES GYMNASTES

Equivalences entre les niveaux de pratique UFOLEPFG

Individuelles
UFOLEP
Honneur
Excellence
Nationale
Nationale A
Ensembles
UFOLEP

Masse chorégraphié
Pré-collectif
Pré-excellence
Excellence
Nationale

Nationale A

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012

FFG

Pré critérium — Critérium a finalité ron
Critérium / Préfédérale
Fédérale

FFG
DC4
DC4
DC4 - DC3-DC2
DC3 - DC2 - DC1 non qualifié
DC1 — Duo Zone
DF1 - DF2
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LES DEGRES

Les degrés permettent I'évaluation de la valeund’'gymnaste par rapport & 'ensemble de ses capaatit

guel que soit son age.

lls ont été congus pour répondre aux interrogattBentraineur :

= Comment et sur quoi baser la formation d’une gynenas

= Comment choisir son programme sportif en fonctiemstn age, de son niveau, de son temps

d’entrainement ?

= Pour motiver et ponctuer le parcours des gymnastgmarticipant pas a la compétition.

Ce tableau rappelle donc les correspondances lestigegrés et I'ensemble des programmes a firnddite
zone et nationale, pour aider I'entraineur a faérechoix du programme, en particulier dans le récen
programme « CIRCUIT JEUNESSE ».

La brochure des degrés est en cours de rénovatatefois le document initial peut-étre demandé a

isabelle.jacquet@lille.iufm.fou consultée sur le site UFOLERttp://www.ufolep.org

ACCES AUX PROGRAMMES
- CIRCUIT
DEGRES JEUNESSE NATIONAL
9-10 ans A partir de 11 ans
. I?as fjAe R Individuels Ensembles
limite d’age passage

1 Club Débutants Masse-Cho
2 Interclubs
3 Club Initiés Pré-Co

. . Pré-Exc
4 Département Confirmés Honneur Excellence*
5 Compétition Zone C%ha.mplor,mfalt National

ou Commission Régionale

, : Excellence
6 Département Espoirs Excellence National*®
7 Compétition Zone tha.mplorjnfalt National

ou Commission Régionale
8 Ré&qioN National
g National B

9 Région
10 Compétition National A*

*1*Suivant leniveau d’ensemble des gymnastes.

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012
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NIV EAUX DE PRATIQUE

Pratiquer la GRS a 'UFOLEP suppose d’avoir choisienjeu éducatif et culturel.
L’entraineur doit pouvoir reconnaitre et valorikey exigences afférentes a chaque niveau de peatiqu

Ces tableaux de correspondance entre les prograeinies niveaux de compétences des gymnastes, ainsi
gue le tableau des degrés, permettent a la gymoastae a I'entraineur de se situer et de fairedél@r
choix de pratique par rapport a son niveau et s@sé@

9-10 ans CIRCUIT JEUNESSE
EQUIPES DEBUTANTS INITIES CONFIRMES ESPOIRS
DEGRES ¥ 2°me gt Fme geme 6eme
Gymnastes Gymnastes Gymnastes
INDIVIDUELS Pas de glepgtants en .con_fl'rmes en espoirs en
correspondance individuel et individuel et individuel
initiés. bons initiés | et bons confirmés
Maitrise du pf?yas?c?lf(ietsésen gravail pl'ro’pril'
CARACTERISTIQUES maniement de avolution es qui’i ites de
Enfant débutant base Maitrise des souplesse.
(cf. brochures et code  I'activité Maitrise des ~tres d C'apable de sortir de
UFOLEP) divers aspects| Parameres dii Taxe vertical sans
chorégraphiques P odramme desequilibre.
« Inities »

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012
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11 anset+ CIRCUIT NATIONAL
MASSE PRE- -
ENSEMBLES CHOREGRAPHIE COLLECTIE PRE-EXCELLENCE
DEGRES fr Fmeet FMe geme
Honneur débutant
Pas de Honneur non
INDIVIDUELS gualifié au Nationa Honneur
correspondance .
de l'année
précédente.
Débutant Maitrise du Capacités physiques en
CARACTERISTIQUES Travail de technique maniement de bas évolution
(cf. brochures et code simple Maitrise des divers Maitrise des
UFOLEP) Recherche aspects parametres du pré-
chorégraphique. | chorégraphiques collectif
11 anset+ CIRCUIT NATIONAL (suite)
ENSEMBLES EXCELLENCE NAT'OZNALE NATéOeTﬁ‘LE NATIONALE A
DEGRES e 6"me 6emygeme gm1oeme
Honneur Excellence .
"confirmée"” | confirmée ou Exqellgnce Na1_t|onale,
INDIVIDUELLE . confirmée ou | Nationale B,
Excellence Nationale Nationale Nationale A
débutante débutante
Domaine de la| Nombre
moyenne d'heures Nombre
performance. | d'entrainement d'heures
. Travail propre.|  important d'entrainemen
CARACTERISTIQUES Des qualités de Travail en petit| important (pluss Domaine de |a|
(cf. brochures et code souplesse. voIAur_ne de 5 heures).| performance.
UFOLEP) Ca.pable de Maitrise Abprde le
sortir de I'axe | corporelle et | travail en grand
vertical sans | technique des volume
déséquilibre. engins
Brochure GRS UFOLEP 2011-2012 -15-
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NORMES DES ENGINS

NORMES CORDE CERCEAU BALLON MASSUES RUBAN
80a91 d om
a 91 cm de R Lo
Longueur diamétre 18 420 cm. 40 a 50 cm. minimum
Code proportionnelle| intérieur. 150 g 4 a6cmde
UFOLEP | alataille dela 400 g minimum marge.
gymnaste 300 gr minimum h
minimum. chacune Baguette de
50 a 60 cm
5m
) 70490cm. | 16a20cm | 35a50cm | mnimum.
ADAPTEES Idem ) ) . . ) ) 4m en
Poids libre Poids libre Poids libre L
« Circuit
Jeunesse »

Les normes adaptées sont une tolérance, mais pasurbligation.

Circuit jeunesse
Individuel Honneur 11/12 ans — 13/14 ans
Individuel Excellence 11/12 ans — 13/14 ans

Individuel National 12/13/14 ans

ADAPTEES
Ensemble Masse Chorégraphié
Ensemble Pré collectif 1 et 2
Ensemble Pre excellence 1
Ensemble Excellence 1 et 2
Code UFOLEP Toutes les autres catégories

Les engins utilisés par une équipe sont tous idegties en poids, dimension (dans la méme fourchetief)
forme. Seule la couleur peut étre différente (cf.axle de pointage page 10).
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CIRCUIT JEUNESSE
ENGINS EQUIPES — 2011/2012

PROGRAMMES ANNEES D’AGE ENGINS
DEBUTANTES 2002-2001 Imposé Cerceaux
INITIES 2002-2001 Imposé Corde
CONFIRMES 2002-2001 Semi-libre Massues
ESPOIRS 2002-2001 Libre Rubans

CIRCUIT JEUNESSE
ENGINS INDIVIDUELS - 2011/2012

PROGRAMMES ANNEES D'AGE ENGINS
INITIE 2002-2001 Imposé Cerceau
CONFIRME 2002-2001 Semi-libre Massues
Imposé ML
ESPOIR 2002-2001 .
Libre Cerceau
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CIRCUIT NATIONAL

ENGINS INDIVIDUELS - 2011/2012

PROGRAMMES AGE ANNEES D’AGE ENGINS
1112 ans 2000-1999 Impose ML
Imposé Ballon
13— 14 ans 1998-1997 Impose Ruban
Imposé Massues
Honneur . Cord
15— 16 ans 1996-1995 Impose Corde
Libre au choix *
17 ans et + 1994 et avant S_em| libre ru_ban
Libre au choix *
11 -12 ans 2000-1999 Imposé ML 11/12/13/14 ans
Libre Massues
13— 14 ans 1998-1997 Imposé ML 11/12/13/14 ans
Libre Corde
Imposé ML 15/16 ans
Excellence 15-16 ans 1996-1995 Libre Ruban
17— 18 ans 1994-1993 Libre Ballon
Libre au choix *
19 ans et + 1992 et avant I__|bre Cerce_au
Libre au choix *
Libre Ballon
12-13-14 ans 1999-1998-1997 Libre Corde
Nationale 15— 16 — 17 ans 1996-1995-1994 Libre Cerceau
Libre au choix *
18 ans et + 1993 et avant _lere Ballo_n
Libre au choix *
13- 16 ans 1998-1997-1996-1995 Libre Corde
) Libre au choix *
Nationale B .
17 ans et + 1994 et avant _lere Ballo_n
Libre au choix *
Libre Ruban
Nationale A 13 ans et + 1998 et avant Libre au choix 1 *

Libre au choix 2 *

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012
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CIRCUIT NATIONAL

ENGINS EQUIPES — 2011/2012

PROGRAMMES CAT AGE ANNEES D’AGE ENGINS
M,asse ., Moins de 14 ans 2000-1999-1998-1997 Imposé Rubans
Chorégraphié
1 Moins de 14 ang 2000-1999-1998-1997 Imposé Ballons
Pré-collectif

2 Moins de 15 ans

1998 et avant

Imposé Ballons

1 Moins de 14 ang

2000-1999-1998-1997

Semi-libre Ballons

Pré-excellence

2 Moins de 16 ans

1998 et avant

Semi-libre Ballons

1 Moins de 12 ang 2000-1999 Cordes

2 Moins de 14 ans 2000-1999-1998-1997 Rubans
Excellence

3 Moins de 15 ans 1998-1997-1996-1995 CerceauxCordes

4 Plus de 15 ans 1996 et avant Ballons

2 Plus de 14 ans 2000-1999-1998-1997 Rubans

3 Moins de 15 ans 1998-1997-1996-1995 MassuegCerceaux
Nationale

4 Plus de 15 ans 1996 et avant CordesBallons

A Plus de 13 ans 1998 et avant RubansCerceaux

Ballons
1 13-16 ans 1998-1997-1996-1995 Ballons

Duo Excellence

2 Plus de 16 ans

1996 et avant

Massues/Libre

Duo Nationale

Plus de 14 ans

1997 et avant

Ruban/Libre

Duo Nationale A

Plus de 16 ans

1995 et avant

CerceaulLibre

Festival

Plus de 11 ans

2000 et avant

« Alternative »

* Les engins majoritaires en cas d'équipes a 5 s@rtjués en gras.

** En cas d’engins mixtes, I'engin libre doit édléférent de I'engin imposé.
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CIRCUIT JEUNESSE

Destiné aux enfants de 9 a 10 ans, le Circuit J=mgngropose deux types de pratique :

= L’'un ouvert sur la découverte de la discipline et’initiation sportive dans les programmes
«Débutant » et « Initié » Il doit permettre a I'enfant d’acquérir les basks I'activité tout en
ameénageant une approche ludique et récreative.

» Lautre, axé sur le perfectionnement dans les progtmmes « Confirmé » et « Espoir »
préparant aux programmes de moyenne performanc€irduit National. Ces programmes sont
destinés aux gymnastes ayant le goQt de la perfarenet en possédant les qualités.

A. OBJECTIES :
= Etablir les bases de la GRS tout en respectamégjiité physique et psychologique des gymnastes.

» Favoriser I'épanouissement de I'enfant.

= Privilégier le caractére ludique de 'activité.

= |nitier a la pratique sportive.

= Déboucher sur une rencontre de Zone, a caracterpétiif et festif.

B. ETAPES ET EVOLUTION :

SYNCHRONISATION CHOREGRAPHIE SEMI-LIBRE LIBRE
DEBUTANT 1 2 INITIE 1 2, CONFIRME 1 2, ESPOIR
2 2 2 2
A A A A
DEB INI CONF EsP
2 2 2 2

Légende :

CIRCUIT JEUNESSE

2

1, 2 : Année de présence de la gym dans le circuit

DEGRES
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Echelons départemental et régional :

Suivant I'organisation départementale et régionk@e,rencontres départementales et/ou régionatestse
organisées au cours d’'une journée propre a ceqruoge ou associées aux rencontres du circuit nationa
Chaque structure peut proposer en plus du prograteocigique, des animations sportives, ludiques et
créatives (passage des degrés, ateliers divemsy,dumner a chaque regroupement le caractére tiécréa
festif et sportif adapté a I'age des gymnastes.

Finales de zones :

Elles se déroulent dans 3 secteurs :
= Zone Nord : Régions Nord — Pas de Calais, Champagne-ArdeneEdD et IDF Ouest.

» Zone Ouest :Régions Aquitaine — Limousin — Poitou-Charente&l]iM Pyrénées et Bretagne.
= Zone Sud :Bourgogne — Rhone-Alpes — Languedoc-Roussillon.

Qualification a la Zone :

Il est souhaité qu’'un maximum d’équipes puisseigpdr aux finales de Zone. Si l'accueil de touEes
eéquipes n’est pas possible pour des raisons dstifpge, les Responsables Techniques des Regioorst ser
amenés a établir la liste des qualifiées, en seartant sur les critéres de qualification.

Programme de la finale de Zone:

Les organisateurs de la finale de Zone, selon tssipilités de la région ou du département congerné
pourront mettre en place, en plus du programmentgal, desateliers divers (création avec une équipe
interclubs, parcours, défis...).

Autour de ce programme gymnique, l'organisateutlerai a offrir des activités diverses favorisant la
rencontre, la détente, la découverte locale et celd’autrui.

C. CLASSEMENT ET RECOMPENSES :

Les juges évaluent I'acquisition des différentesipétences en Gymnastique Rythmique et Sportivestiv
plusieurs criteres établis. L'ensemble des apptiéaisdonnées par le jury déterminera le groupeideau
dans lequel I'équipe ou l'individuel sera récompendr, Argent, ou Bronze.

Lors du palmares, les gymnastes sont appelés leelogroupe de classement, dans I'ordre alphab&tigs
clubs.

» Etapes départementale et régionale breloque, médaille ou dipldme or/argent/bronzevamti le
groupe de classement de I'équipe et en fonctiomeksources des organisateurs.

» Finale de Zone :Dipldme de fin de parcours (proposé par la CN#caine couleur correspondant
a chaque catégorie (ex: débutante = diplome bsew)lequel la pastille or argent ou bronze
déterminant le groupe de niveau sera appliquésuigant les ressources des organisateurs, des
breloques ou cadeaux souvenirs.
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JURY ET NOTATION DES ENSEMBLES

A. ENSEMBLES DEBUTANTS ET INITIES : NOTE SUR 30 POINTS
1 Juge Arbitre

JURY EXECUTION JURY COMPOSITION
Note sur 25 points Note sur 5 points
2 Juges Fondamentaux 2 Juges Exigences Techniques

2 Juges Harmonie
(1pt d’écart max entre les deux juges) (0,50ptaremax entre les deux juges)

B. ENSEMBLES CONFIRMES ET ESPOIRS : NOTE SUR 35 POINTS

1 Juge Arbitre

JURY EXECUTION JURY COMPOSITION
Note sur 25 points Note sur 10 points
2 Juges Fondamentaux 2 Juges Exigences Techniques

2 Juges Harmonie
(1pt d’écart max entre les deux juges) (0,50ptaremax entre les deux juges)

MUSIQUE DES ENSEMBLES

A. EXERCICES IMPOSES ET SEMI-LIBRES : Débutants, Initiés, Confirmés

Les musiques et les textes des imposés sont traesrpar mail ou CD, aux Responsables Techniques
Régionaux, qui en assurent la diffusion.

B. EXERCICES LIBRES : Espoirs

Les musiques sont libres. Attention cependant gexsr les consignes suivantes :

= Choisir des musiques adaptées a I'age des enfants.

= |e « pot pourri » est interdit

= | es paroles sont interdites, quelle que soit la l@ue, mais les voix sont autorisées.
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JURY ET NOTATION DES INDIVIDUELS

A. INDIVIDUELS INITIES : NOTE SUR 15 POINTS

1 Juge Arbitre

JURY EXECUTION
Note sur 15 points
3 Juges Fondamentaux
(1 Juge Corps sur 5 pts / 1 Juge Engin sur 5pthubge Musique sur 5 pts)

B. INDIVIDUELS CONFIRMES ET ESPOIRS : NOTE SUR 20 POINTS

1 Juge Arbitre

JURY EXECUTION JURY COMPOSITION
Note sur 15 points Note sur 5 points
2 Juges Fondamentaux/Musique 2 Juges Exigencésifees
(1pt d’écart max entre les deux juges) (0,50ptaremax entre les deux juges)

Pas de jury composition pour le Main Libre Espoir

MUSIQUE ET TEXTES DES INDIVIDUELS

A. EXERCICES IMPOSES : Initié, Espoir

Les musiques et les textes des imposés sont traasrpar mail ou CD, aux Responsables Techniques
Régionaux, qui en assurent la diffusion.

B. EXERCICES LIBRES : Confirme, Espoir

Les musiques sont libres. Attention cependant gexsr les consignes suivantes :

= Choisir des musiques adaptées a I'age des enfants.

= | e « pot pourri » est interdit

= | es paroles sont interdites, quelle que soit la l@ue, mais les voix sont autorisées.
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DEBUTANT

A. A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes abordantraagyique rythmique et sportive pour la premiere
année.

Travail visant a accéder au programi@sse Chorégraphidors du passage au circuit national.

B. ORIENTATION DE TRAVAIL

C'estl'étape de SYNCHRONISATION qui permet aux gymnastes d’acquérir les fondanuergade viser
la synchronisation d’actions.

C. DESCRIPTIF

Enchainement Imposé
Nombre de gymnastes 4 a 8(2 remplacants autorisés)

Musique Imposée

Engin Imposé

C’est un enchainement de type « Masse chorégraphi€qui doit étre réalisé entierement par
'ensemble des gymnastes, avec 4 formations et 2atioons et sans échange d’engin par lancer.

D. JUGEMENT

= EXECUTION : (25 points)

= FONDAMENTAUX : Sur 10 pts
o Corporels / Les fondamentaux sont-ils respectées ? ur 59ts
o Engin/ Les fondamentaux sont-ils respectés ? s 5
= HARMONIE : Sur 15 pts
o Espace / L'espace est-il précis ? Sur 5 pts

0 Musique / Les gymnastes sont-ils en relation ageuusique ? Sur 5 pts
o Ensemble / Les gymnastes sont-ils ensembles ? gsr 5
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= COMPOSITION : (5 points)

» EXIGENCES TECHNIQUES : Sur 5 pts

= Formation : les 4 formations sont-elles réaliséé® 50 pt x 4) Sur 2 pts

= Relation : les 2 relations libres sont-elles réas? (1 pt x 2) Sur 2 pts

= La partie libre est-elle exploitée ? Sur 1 pt
PENALITES :

= -0.10 & 0.30pt par faute de texte.
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INITIE

Dans le but d'initier les jeunes gymnastes auxpgsyde pratiques (ensembles et individuels), péspas
'UFOLEP et de créer un esprit d’équipe, le niveanitié » propose un programme combiné des exescic
« ensembles et individuels ».

A. AQUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes abordantriaagyique rythmique et sportive pour la deuxieme
année, ou présentant un vécu corporel leur permettaborder plus rapidement la discipline.

Travail visant a accéder aux programrivesse Chorégraphié ou Pré-Collectifors du passage au circuit
national, éventuellement au programme individueirtear.
PARTICIPATION :

L’équipe composée de 4 a 8 gymnastes présenterax@nice d’ensemble @ a 8 gymnastes de cette
équipe présenteront I'exercice individuel.

Un gymnaste d’'une équipe « Débutants », « Confirméa « Espoirs », ne pourra concourir en catégorie
individuel « Initié », réservée au combiné. De mémme gymnaste seul ne pourra concourir dans cette
catégorie, et devra se présenter en individuelrfié » ou « Espoir » s'il posséde le niveau requi

ATTENTION : Tout engagement ne respectant pas ces particulagg (public visé ou orientations de
travail) sera considéré, aprés accord de la CTR caerné, comme un engagement a finalité régionale.
L’équipe ou l'individuel engagé ne pourra donc pase présenter lors de la rencontre de zone.

CLASSEMENT :

Il se fera a partir de la note de I'exercice d’enkke et de la moyenne des notes des exercicesdodis.

Pour les équipes présentant entre 2 et 4 Individuglnitiés :

Seules les 2 meilleures notes des gymnastes p@éssatont prises en comptaa note des exercices
individuels de I'équipe sera calculée en faisant lanoyenne de ces 2 notes.

Pour les clubs présentant entre 5 et 8 Individuelkitiés :

Seules les 4 meilleures notes des gymnastes pééssatont prises en comptea note des exercices
individuels de I'équipe sera calculée en faisant lamoyenne de ces 4 notes.
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ENSEMBLE INITIE

A. ORIENTATION DE TRAVAIL

C'estl'étape de la CHOREGRAPHIE.
La trame technique sera exploitée dans le but@kr cles relations spatiales, et relationnels variés

B. DESCRIPTIF

Enchainement Imposé

Nombre de gymnastes 4 a 8(2 remplagantes autorisées)

Musique Imposée

Engin Imposé

L’enchainement, de type « Masse Chorégraphiée », daétre réalisé entierement par I'ensemble des
gymnastes, avec 4 formations et 4 relations, et saachange d'engin de difficulté supérieure.

C. JUGEMENT

EXECUTION : (25 points)

= FONDAMENTAUX : Sur 10 pts
o Corporels / Les fondamentaux sont-ils respectées ? ur 59ts
o Engin/ Les fondamentaux sont-ils respectés ? s 5
= HARMONIE : Sur 15 pts
o Espace / L'espace est-il précis ? Sur 5 pts

0 Musique / Les gymnastes sont-ils en relation ageuusique ? Sur 5 pts
o0 Ensemble / Les gymnastes sont-ils ensembles ? gsr 5

COMPOSITION : (5 points)

= EXIGENCES TECHNIQUES : Sur 5 pts

o Formation : les 4 formations sont-elles réaliséé® 50 pt x 4) Sur 2 pts
o Relation : les 4 relations libres sont-elles réms? (0,50 pt x 4)  Sur 2 pts
0 Les patrties libres sont-elles respectées ? Sur 1 pt
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PENALITES :
= -0.10 & 0.30 pt suivant la faute de texte.

ATTENTION

SONT INTERDITS
= Tout échange d’engin de difficulté supérieure.

= Tout échange d’engin par lancer.

INDIVIDUEL INITIE

A. DESCRIPTIF

Enchainement Imposé
Musique Imposée (durée 48”)
Engin Imposé

L’enchainement, de type™ degré sera réalisé sun quart de praticable simultanément avec 3 autres
gymnastes de leur propre club ou non

Les organisateurs de compétitions devront don@ein tompte pour la délimitation des praticabletest
corps de jurys (un jury simplifié par gymnaste).

B. JUGEMENT

EXECUTION : (15 points)

* FONDAMENTAUX : Sur 10 pts
o Corporels / Les fondamentaux sont-ils respectés ? ur 5¢ts
o Engin/ Les fondamentaux sont-ils respectés ? s 5

= MUSIQUE : Sur 5 pts

0 Musique / Le gymnaste est-il en relation avec |aioue ?

PENALITE :
= -0.10 & 0.30 pt suivant la faute de texte.
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ENSEMBLE CONFIRME

A. A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes abordantriaagyique rythmique et sportive pour la troisieme
anneée, ou présentant un vécu corporel leur permeti@border plus rapidement la discipline.

Travail visant a accéder aux programrRegexcellence ou Excellenders du passage au circuit national.

B. ORIENTATION DE TRAVAIL

C’estl'étape du SEMI-LIBRE .

Les bases techniques sont a renforcer, le tragaibdrdination, de manipulation, de liaison d’élétse
s’enrichit en complexité et rapidité, tout en gantdane clarté et une bonne définition des gestes.

Il faut axer le travail sur la richesse corporeilda variété dans l'utilisation de I'engin.
Apparition des difficultés codifiées autorisées.

C. DESCRIPTIF

Enchainement Semi-libre
Nombre de gymnastes 4 a 6(2 remplacants autorisés)
Musique Au choix parmi 4 proposées
Engin Imposé
D. JUGEMENT

EXECUTION : (25 points)

0 FONDAMENTAUX : Sur 10 pts
o Corporels / Les fondamentaux sont-ils respectées ? ur 59ts
o Engin/ Les fondamentaux sont-ils respectés ? s 5
o HARMONIE : Sur 15 pts
o Espace / L'espace est-il précis ? Sur 5 pts

0 Musique / Les gymnastes sont-ils en relation ageuusique ? Sur 5 pts
o Ensemble / Les gymnastes sont-ils ensembles ? gsr 5
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COMPOSITION : (10 points)

0 TEXTE /EXIGENCES TECHNIQUES : Sur 10 pts
0 Séquences imposées (3 x 0,30 pt) Sur 0,90 pt
o 5 Formations (5 x 0,30 pt) Sur 1,50 pts
0 4 Relations (4 x 0,30 pt) Sur 1,20 pts
o 3 Difficultés élémentaires corporelles (3 x 0,2D pt Sur 0,60 pt

DE supplémentaires non revalorisées.

o Relation Musique/Mouvement Sur 2,20 pts
o0 Occupation de I'espace Sur 1,20 pts
0 Richesse et variété des familles corporelles A0 fits
0 Richesse et variété des familles a I'engin Sur pa0
o 1 Porté autorisé mais non revalorisé

PENALITES :

= -0.30 pt par formation ou relation manquante.
= -0.10 & 0.30 pt suivant la faute de texte.

= -0,30 pt par séquence imposée manquante.

= -0,20 pt par DE manquante.

= -0,50 pt pour toute DM ou DS corporelle.

= -0,50 pt pour toute acrobatie autre que la roue.
= -0,50 pt pour tout porté en plus du contrat.

ATTENTION

SONT INTERDITS

= Tout échange d’engin de difficulté supérieure.
= Toute acrobatie, autre que la roue.
= Toute difficulté moyenne ou supérieure.

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012 -30 - Commission Nationale Sportive G.R.S.



INDIVIDUEL CONFIRM E

A. A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes abordantriaagyique rythmique et sportive pour la troisieme
anneée, ou présentant un vécu corporel leur permeti@border plus rapidement la discipline.

Travail visant & accéder aux programniegividuels Honneur ou Excellencelors du passage au circuit
national.

B. ORIENTATION DE TRAVAIL

Il faut viser un travail corporel propre, et posdaes problémes simples :
= D’équilibre sur des appuis variés
= De coordination
= De succession logique des actions
= De manipulation plus variée sur des éléments celpptus riches
Apprentissage des difficultés codifiées.

C. DESCRIPTIF

Enchainement Semi-Libre
Musique Libre d’'une durée de 0’45 a 1'15
Engin Imposé
D. JUGEMENT

EXECUTION : (15 points)

0 FONDAMENTAUX : Sur 10 pts
o Corporels / Les fondamentaux sont-ils respectées ? ur 59ts
o Engin/ Les fondamentaux sont-ils respectés ? s 5

0o MUSIQUE : Sur 5 pts

0 Musique / Le gymnaste est-il en relation avec Iaioue ?
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COMPOSITION : (5 points)

0 TEXTE/EXIGENCES TECHNIQUES :

PENALITES :

0]
(0]

o O O O

Séquences imposées

3 Difficultés élémentaires corporelles (3 x 0,2 pt
DE supplémentaires non revalorisées.

Relation Musique/Mouvement

Occupation de I'espace

Richesse et variété des familles corporelles
Richesse et variété des familles a I'engin

-0.10 a 0.30 pt suivant la faute de texte.

-0,30 pt par séquence imposée manquante.

-0,20 pt par DE manquante.

-0,50 pt pour toute DM ou DS corporelle.

-0,50 pt pour toute acrobatie autre que la roue.

ATTENTION

SONT INTERDITS

Toute acrobatie, autre que la roue.

Toute difficulté moyenne ou supérieure.
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ENSEMBLE ESPOIR

A. A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes de bon niegaumt de réelles qualités gymnigues et/ou
bénéficiant d’horaires d’entrainements importants.

Travail visant a accéder aux programraesellence ou Nationaldors du passage au circuit national.

B. ORIENTATION DE TRAVAIL

C’estl'étape du LIBRE.

Il faut viser un travail corporel propre, respetténtégrité physique des gymnastes, et solutiones
problemes de :

= Placement et équilibre
= Coordination et succession logique des actions
= Manipulation

Apprentissage des difficultés codifiées autorisées.

Attention a ne pas négliger la recherche de I'origialité dans tous les domaines, au profit de la visse
d’exécution, non demandée ici.

C. DESCRIPTIF

Enchainement Libre
Nombre de gymnastes 4 a 6(2 remplacants autorisés)
Musique Libre d’'une durée de 1’30 a 2°00
Engin Imposé
D. JUGEMENT

EXECUTION : (25 points)

0 FONDAMENTAUX: Sur 10 pts
o Corporels / Les fondamentaux sont-ils respectés ? ur 5¢ts
o Engin/ Les fondamentaux sont-ils respectés ? s 5
o HARMONIE : Sur 15 pts
o Espace / L'espace est-il précis ? Sur 5 pts

0 Musique / Les gymnastes sont-ils en relation asguousique ? Sur 5 pts
o Ensemble / Les gymnastes sont-ils ensembles ? {usr 5
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COMPOSITION : (10 points)

0 EXIGENCES TECHNIQUES : Sur 10 pts
0 6 Formations (6 x 0,30 pt) Sur 1,80 pts
o 5 Relations (5 x 0,30 pt) Sur 1,50 pts
o 4 Difficultés élémentaires corporelles (4 x 0,2 pt Sur 0,80 pt

DE supplémentaires non revalorisées.
o 1 Difficulté moyenne corporelle Sur 0,30 pt
2°MDM autorisée mais non revalorisé€™3pénalisée.

o0 Relation Musique/Mouvement Sur 2,00 pts
o Occupation de I'espace Sur 1,20 pts
0 Richesse et variété des familles corporelles A0 fits
0 Richesse et variété des familles a I'engin Sur pia0
0 2 Portés autorisés mais non revalorisés

PENALITES :

= -0.30 pt par formation ou relation manquante.

= -0,20 pt par DE manquante.

= -0,30 pt par DM manquante.

= -0,50 pt pour toute DM ou DS corporelle en plus dgontrat.
= -0,50 pt pour toute acrobatie autre que la roue.

= -0,50 pt pour tout porté en plus du contrat.

ATTENTION
SONT INTERDITS
= Tout échange d’engin de difficulté supérieure.

= Toute acrobatie, autre que la roue.
» Toute difficulté supérieure.
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INDIVIDUEL ESPOIR

A. A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes de bon niegaumt de réelles qualités gymnigues et/ou
bénéficiant d’horaires d’entrainements importants.

Travail visant a accéder aux programnhedividuels Excellence ou Nationaldors du passage au circuit
national.

B. ORIENTATION DE TRAVAIL

Il faut viser un travail corporel propre, respetténtégrité physique des gymnastes, et solutiones
problemes de :

= Placement et équilibre
= Coordination et succession logique des actions
= Manipulation

Apprentissage des difficultés codifiées autorisées.

Attention a ne pas négliger la recherche de I'origialité dans tous les domaines, au profit de la visse
d’exécution, non demandée ici.

C. DESCRIPTIF

Enchainement Imposé Libre
Musique Imposée Libre d’'une durée de 1'00 a 1'15
Engin Imposé Imposé
D. JUGEMENT

EXECUTION : (15 points)

0 FONDAMENTAUX : Sur 10 pts
o Corporels / Les fondamentaux sont-ils respectés ? ur 59ts
o Engin/ Les fondamentaux sont-ils respectés ? s 5

o MUSIQUE : Sur 5 pts

0 Musique / Le gymnaste est-il en relation avec |aioue ?
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COMPOSITION LIBRE : (5 points)
0 TEXTE/EXIGENCES TECHNIQUES : Sur 5 pts
o 4 Difficultés élémentaires corporelles (4 x 0,2 pt Sur 0,80 pt

DE supplémentaires non revalorisées.
o 1 Difficulté moyenne corporelle Sur 0,30 pt
2*™DM autorisée mais non revalorisé€™3pénalisée.

0 Relation Musique/Mouvement Sur 1,20 pts

o Occupation de I'espace Sur 0,90 pt

0 Richesse et variété des familles corporelles Q0 Ot

0 Richesse et variété des familles a I'engin Sur P90
PENALITES :

= -0.10 a 0.30 pts suivant la faute de texte.

= -0,20 pt par DE manquante.

= -0,30 pt par DM manquante.

= -0,50 pt pour toute DM ou DS corporelle en plus degontrat.
= -0,50 pt pour toute acrobatie autre que la roue.

ATTENTION
SONT INTERDITS

= Toute acrobatie, autre que la roue.

= Toute difficulté supérieure.
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INDIVIDUELS

JURY

IMPOSES : NOTE SUR 10 POINTS

JURY EXECUTION
1 Juge Arbitre
4 Juges
Note sur 10 points

LIBRES : NOTE SUR 20 POINTS
JURY EXECUTION JURY COMPOSITION
1 Juge Arbitre 1 Juge Arbitre
4 Juges 2 Juges Valeur Technique

(4 points, 0.40 pt d’écart max)

4 Juges Valeur Artistique
(6 points, 0.60 pt max NE, 0.30 pt max NC)

Note sur 10 points Note sur 10 points

MUSIQUE

EXERCICES IMPOSES :

Elles sont transmises par mail aux responsablésitpees régionaux, chargés de leur diffusion spida
régional.

EXERCICES LIBRES :
Les musiques sont libres. Attention cependant gexsr les consignes suivantes :

= Choisir des musiques adaptées a I'age des enfants.

= | e « pot pourri » est interdit

= | es paroles sont interdites, quelle que soit la laue, mais les voix sont autorisées.
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INDIVIDUEL HONNEUR

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes abordantripétition individuelle. On commence a avoir un
souci sportif, le corps est en quéte d’artisticniegau 4"°degré, de type 3— cf. code UFOLEP).

ORIENTATION DE TRAVAIL
Il faut viser un travail propre sur ce programmagde, posant des problemes de :

= Equilibre,
= Coordination,
= Succession logique des actions,
= Manipulation simple.
L’enjeu sportif apparait sans recherche d’exploit.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.18.

Imposé (11 & 16 ans)
Séquences imposés (17 ans et +)

Musique Imposée Libre d’'une durée de 1’00 a 1'3(

Libre (engin différent de celui de
'enchainement imposé)

Enchainement Libre

Engin Imposé

CONTRAT DE LA COMPOSITION POUR LES LIBRES

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 1 Difficulté moyenne spécifique
DM spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 4 Difficultés élémentaires corporelles
DE supplémentaires non revalorisées.

= 15-16 ans ‘1 Difficulté moyenne corporelle > Sur 2,70 pts
2°™*DM autorisée mais non revaloriséé;"3pénalisée.

= 17 ans et plus 2 Difficultés moyennes corporelles
3*™*DM autorisée mais non revaloriséé€;"dpénalisée.

= Travail équilibré MD / MG

»= Toutes familles corporelles représentées Y,
» EXxigences a l'engin Sur 1,00 pt
» Risque Sur 0,30 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté élémenta{sauf équilibre) est suffisant pour bénéficier
d’une revalorisation de 0,10 pt en risque.

PENALITES :
= -0.10 a 0.30 pt par faute de texte.
= -0,20 pt par DE manquante.
= -0,30 pt par DM manquante.
= -0,50 pt pour toute DM ou DS corporelle en plus degontrat.
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= -0,50 pt pour toute acrobatie autre que la roue.

SONT INTERDITS

ATTENTION

= Toute acrobatie, autre que la roue.

= Toute difficulté supérieure.

VALEUR ARTISTIQUE : (6 points)

ENGIN
1*" niveau

2" niveau

3™ niveau

CORPS
1*" niveau

2™ niveau

3™ niveau

ESPACE
1*" niveau

2" niveau

3™ niveau

MUSIQUE

1*" niveau

2" niveau

3*™e niveau

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012

Mobilité de I'engin
Utilisation de tous les plans
Utilisation de toutes les familles

Qualité des liaisons d’éléments
Variété dans l'utilisation des plans et des sens

Revalorisation
Manipulation autre que la main
Originalité

Equilibre des groupes d’éléments corporels
Modes de déplacements variés

Variété des éléments corporels et des liaisons
Revalorisation

Variété dans I'association et la succession des
eléments corporels

Occupation de I'espace vertical et horizontal

Orientation et trajectoires multiples et variées
(avant, latéral, arriére)

Variation dans l'utilisation des 3 parametres :
espace, orientation, trajectoires

Respect du tempo
Respect des phrases musicales

Jeu sur l'intensité
Jeu sur la vitesse
Jeu sur le caractére

Jeu sur la mélodie

Effets musicaux
Association de plusieurs parametres

-39 -

0.60 pt

0.60 pt

0.30 pt

0.60 pt

0.60 pt

0.30 pt

0.60 pt

0.60 pt

0.30 pt

0.60 pt

0.60 pt

0.30 pt

> 1.50 pts

> 1.50 pts

> 1.50pts

> 1.50 pts
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INDIVIDUEL EXCELLENCE

A QUI SADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse aux gymnastes confirmésa(nif™'6°™ degré, de type 2 - cf. code UFOLEP).

11 -12 ans et 13 — 14 ans EXCELLENG&re capable d'assurer les difficultés de base.
15 ans et plus EXCELLENCEcritére de I'age, programme a exigences réduites.
Avec le programme EXCELLENCE, on entre dans le domde la moyenne performance.

ATTENTION : Pas de gymnaste « FEDERALE » FFG en Excellence.

ORIENTATION DE TRAVAIL

Rappel des critéres de la moyenne performance :

Le travail doit étre propre et fin, tant au poiet\die du corps que celui de I'engin.

Les éléments et les difficultés doivent étre clatsappartenir au registre de base (ex : le sgatmdr@
propre, bien réalisé, sera préféré a un saut cagpemaitrisé, ou une onde latérale précise plyidine
onde en vis ou le déroulement n’est pas bien or&pnn

Dans tous les cas, on laisse a la gymnaste le teM@pg® correcte afin qu’en permanence le travail d
finition et d’exactitude soit sauvegarde.

On ne recherche pas le critere de vitesse d’exéani. Si la gymnaste joue cette carte au détriment de la
réalisation motrice, du respect des regles fondéates) ou de 'originalité, elle devient pénalisab

Dans le cas ou la gymnaste est capable d’allieaneau technique exigé et la vitesse d’exécutidle, est
sur le programme Individuel Nationale

L’ceil du juge doit se porter sur la propreté dwaih la correction permanente du geste.
L’entraineur choisissant une autre stratégie,iteafax risques et périls du gymnaste.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.18.

Enchainement Imposé Libre
Musique Imposée Libre d’'une durée de 1'15 a 1'30
: Imposé Libre (engin différent de celui de
Engin , . . .
'enchainement impose)
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CONTRAT DE LA COMPOSITION POUR LES LIBRES 11-12 ans et 13-14 ans

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 1 Difficulté moyenne spécifique N\
DM spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 3 Difficultés élémentaires corporelles
DE supplémentaires non revalorisées

= 3 Difficultés moyennes corporelles > Sur 2,60 gt
DM supplémentaires non revalorisée

Une de ces difficultés doit étre réalisée de la maialhabile
» Travail équilibré MD / MG

= Toutes familles corporelles représentées J
» EXxigences a l'engin Sur 1,00 pt
» Risque Sur 0,40 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté élémenta{sauf équilibre) est suffisant pour bénéficier
d’une revalorisation de 0,10 pt en risque.

Une acrobatie est autorisée dans les enchainements

CONTRAT DE LA COMPOSITION POUR LES LIBRES 15 ANS ET PLUS

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 1 Difficulté moyenne spécifique \
DM spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 3 Difficultés élémentaires corporelles
DE supplémentaires non revalorisées

= 3 Difficultés moyennes corporelles, dont 1 au moirfsors combinaison
DM supplémentaires non revalorisées Sur 2,50 pts

= 1 Difficulté corporelle supérieure autorisée mais an revalorisée >
2°M°DS et supplémentaires pénalisées

Une de ces difficultés doit étre réalisée de la maialhabile
» Travail équilibré MD / MG
= Toutes familles corporelles représentées
= Exigences a I'engin ) Sur1,00 pt

» Risque Sur 0,50 pt
Lancer ou rattraper sur une difficulté élémentaisauf équilibre) est suffisant pour bénéficier
d’une revalorisation de 0,10 pt en risque.

Une acrobatie est autorisée dans les enchainements
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PENALITES :

= -0.10 &4 0.30 pt par faute de texte.

= -0,20 pt par DE manquante.

= -0,30 pt par DM corporelle ou spécifigue manquante.

= -0,50 pt pour toute DS corporelle en plus du conttta

= -0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.

VALEUR ARTISTIQUE : (6 points)

ENGIN
1*" niveau

2" niveau

3™ niveau

CORPS
1*" niveau

2™ niveau

3™ niveau

ESPACE
1*" niveau

2™ niveau

3*™e niveau

MUSIQUE

1*" niveau

2™ niveau

3™ niveau

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012

Mobilité de I'engin
Utilisation de tous les plans
Utilisation de toutes les familles

Variété des liaisons d’éléments
Variété dans l'utilisation des plans et des sens

Revalorisation
Manipulation autre que la main
Originalité

Equilibre des groupes d’éléments corporels
Modes de déplacements variés

Variété des éléments corporels et des liaisons

Revalorisation

Variété dans I'association et la succession des
éléments corporels

Variation des énergies

Occupation de I'espace vertical et horizontal

Orientation et trajectoires multiples et variées
(avant, latéral, arriere)

Variation dans l'utilisation des 3 parametres :
espace, orientation, trajectoires

Respect du tempo
Respect des phrases musicales

Jeu sur l'intensité
Jeu sur la vitesse
Jeu sur le caractére

Jeu sur la mélodie
Effets musicaux
Association de plusieurs parametres

-42 -

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

0.50 pt

~
> 1.50 pts
/
\

> 1.50 pts
/

\

> 150 pts
_/

\

> 1.50 pts
/
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INDIVIDUEL NATIONALE

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme s’adresse a des gymnastes de bomnayeat de réelles qualités gymniques fB“?8
degré UFOLEP)

Doivent concourir dans ces catégories :

» |es gymnastes classées par la C.N.S. GRS UFOLEP,
» |es gymnastes qui participent au Championnat FEBdfaG
» |es gymnastes bénéficiant d’horaires importants.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.18.

Enchainements Libres
Musique Libres d’une durée de 1'15 a 1’30
Imposés ou Libres
Engin (engin libre différent de celui de
I'enchainement imposé)

CONTRAT DE LA COMPOSITION POUR LES LIBRES 12-13-14 ans

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 2 Difficultés supérieures spécifiques N
DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 5 Difficultés moyennes corporelles, dont 2 au moirfsors combinaison
DM supplémentaires non revalorisées

= 1 Difficulté supérieure corporelle Sur 2,403
DS supplémentaires non revalorisées >
Une de ces difficultés doit étre réalisée de la maialhabile
» Travail équilibré MD / MG
= Toutes familles corporelles représentées
» EXxigences a l'engin J Sur 1,00 pt
» Risque Sur 0,60 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne opé&rieure (sauf équilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

Deux acrobaties sont autorisées dans les enchainertse
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CONTRAT DE LA COMPOSITION POUR LES LIBRES 15 ans et plus

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 2 Difficultés supérieures spécifiques
DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 4 Difficultés moyennes corporelles dont 2 au moirtsors combinaison
DM supplémentaires non revalorisées

= 2 Difficultés supérieures corporelles Sur 2,4pts
DS supplémentaires non revalorisées

Une de ces difficultés doit étre réalisée de la maialhabile
= Travail équilibré MD / MG

J
»= Toutes familles corporelles représentées
= Exigences a I'engin Sur 1,00 pt
= Risque Sur 0,60 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne op&ieure (sauf equilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

Deux acrobaties sont autorisées dans les enchainertse

PENALITES :

= -0,30 pt par DM corporelle manquante.
= -0,60 pt par DS corporelle ou spécifigue manquante.
= -0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.

VALEUR ARTISTIQUE : (6 points)

ENGIN

1°" niveau Mobilité de I'engin 0.40 pt
Utilisation de tous les plans
Utilisation de toutes les familles

2*™ niveau Variété des liaisons d’éléments 0.50 pt > 1.50 pts
Variété dans l'utilisation des plans et des sens

3™ niveau Revalorisation 0.60 pt
Manipulation autre que la main
Originalité
Vitesse d’exécution )
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CORPS

1°" niveau Equilibre des groupes d’éléments corporels
Modes de déplacements variés
2°™ niveau Variété des éléments corporels et des liaisons
3™ niveau Revalorisation
Variété dans lI'association et la succession des
éléments corporels
Dynamisme
Originalité
ESPACE
1°" niveau Occupation de I'espace vertical et horizontal
2°™ niveau Orientation et trajectoires multiples et variées
(avant, latéral, arriere)
3™ niveau Variation dans I'utilisation des 3 parametres :
espace, orientation, trajectoires
MUSIQUE
1°" niveau Respect du tempo
Respect des phrases musicales
2°™ niveau Jeu sur lintensité
Jeu sur la vitesse
Jeu sur le caractere
3™ niveau Jeu sur la mélodie
Effets musicaux
Association de plusieurs param
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0.40 pt

0.50 pt

0.60 pt

0.40 pt

0.50 pt

0.60 pt

0.40 pt

0.50 pt

0.60 pt

1.50 pts

1.50 pts

1.50 pts
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INDIVIDUEL NATIONALE B et A

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Le programme NATIONALE B s’adresse a des gymnastes classées par la C.NRS.®FOLEP ou a
des gymnastes de bon niveau ne relevant pas esedtationale A. Le niveau comporte deux catégories.

Le programme NATIONALE A s’adresse a des gymnastes classées par la Fd&Nationales »,
gymnastes de centres de performance, finalisteérdlss, et aux gymnastes bénéficiant d’horaires
importants d’entrainement. Le niveau ne comporterguseule catégorie.

DESCRIPTIF : cf. Tableau des programmes p.18.

Enchainements Libres
Musique Libres d’une durée de 1'15 a 1’30
Imposés ou Libres
Engin (engin libre différent de celui de
I'enchainement imposé)

CONTRAT DE LA COMPOSITION NATIONALE B : 13/16 ans,

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 2 Difficultés supérieures spécifiques )
DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 4 Difficultés moyennes corporelles dont 2 au moirtsors combinaison
DM supplémentaires non revalorisées

= 2 Difficultés supérieures corporelles dont 1 au mas hors combinaison > Sur 2,20 pts
DS supplémentaires non revalorisées

Une de ces difficultés doit étre réalisée de la maialhabile
» Travail équilibré MD / MG
= Toutes familles corporelles représentées

» EXxigences a l'engin Sur 1,00 pt

» Risque Sur 0,80 pt
Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne apérieure (sauf équilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

Deux acrobaties sont autorisées dans les enchainertse
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CONTRAT DE LA COMPOSITION NATIONALE B : 17 ANSET P LUS

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 2 Difficultés supérieures spécifiques A
DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 4 Difficultés moyennes corporelles, dont 2 au moirtsors combinaison
DM supplémentaires non revalorisées

= 3 Difficultés supérieures corporelles, dont 2 au ms hors combinaison> Sur 2,10 pts
DS supplémentaires non revalorisées

Une de ces difficultés doit étre réalisée de la maialhabile
= Travail équilibré MD / MG

»= Toutes familles corporelles représentées J
= Exigences a I'engin Sur 1,00 pt
= Risque Sur 0,90 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne op&ieure (sauf equilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

Deux acrobaties sont autorisées dans les enchainertse

CONTRAT DE LA COMPOSITION NATIONALE A : 13 ans et p lus

VALEUR TECHNIQUE : (4 points)

= 2 Difficultés supérieures spécifiques N\
DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

= 3 Difficultés moyennes corporelles, dont 2 au moirsors combinaison
DM supplémentaires non revalorisées

= 4 Difficultés supérieures corporelles, dont 2 au nns hors combinaison > Sur 2,00 pts
DS supplémentaires non revalorisées

Une de ces difficultés doit étre réalisée de la maialhabile
= Travail équilibré MD / MG

»= Toutes familles corporelles représentées Y
= Exigences a I'engin Sur 1,00 pt
= Risque Sur 1,00 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne apéieure (sauf équilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10pt en risque

Deux acrobaties sont autorisées dans les enchainertse

PENALITES :

= -0,30 pt par DM corporelle manquante.

= -0,60 pt par DS corporelle ou spécifigue manquante.
= -0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.
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VALEUR ARTISTIQUE : (6 points)

ENGIN
1*" niveau

2™ niveau

3*™e niveau

CORPS

1*" niveau

2" niveau

3*™e niveau

ESPACE
1*" niveau

2" niveau

3™ niveau

MUSIQUE

1*" niveau

2™ niveau

3™ niveau

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012

Mobilité de I'engin
Utilisation de tous les plans
Utilisation de toutes les familles

Variété des liaisons d’éléments
Variété dans l'utilisation des plans et des sens

Revalorisation

Manipulation autre que la main
Originalité

Vitesse d’exécution

Equilibre des groupes d’éléments corporels
Modes de déplacements variés

Variété des éléments corporels et des liaisons

Revalorisation

Variété dans I'association et la succession des
éléments corporels

Dynamisme

Originalité

Occupation de I'espace vertical et horizontal

Orientation et trajectoires multiples et variées
(avant, latéral, arriére)

Variation dans l'utilisation des 3 parametres :
espace, orientation, trajectoires

Respect du tempo
Respect des phrases musicales

Jeu sur l'intensité
Jeu sur la vitesse
Jeu sur le caractére

Jeu sur la mélodie

Effets musicaux
Association de plusieurs parametres

- 48 -

0.40 pt

0.50 pt

0.60 pt

0.40 pt

0.50 pt

0.60 pt

0.40 pt

0.50 pt

0.60 pt

0.40 pt

0.50 pt

0.60 pt

> 1.50 pts

1.50 pts

1.50 pts

1.50 pts
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ENSEMBLES

JURY

Masse-Chorégraphié et Pré-collectif :

JURY EXECUTION
4 Juges

Note sur 6 points

1 Juge Arbitre
JURY COMPOSITION
2 Juges

Note sur 4 points

NOTE SUR 10 POINTS

Autres programmes sauf Festival :

JURY EXECUTION
1 Juge Arbitre
4 Juges

Note sur 10 points

Festival :

JURY EXECUTION
1 Juge Arbitre
6 Juges

Note sur 8 points

Brochure GRS UFOLEP 2011-2012

JURY COMPOSITION
1 Juge Arbitre

2 Juges Valeur Technique
4 points

4 Juges Valeur Artistique
6 points

Note sur 10 points

NOTE SUR 20 POINTS

JURY COMPOSITION
1 Juge Arbitre

6 Juges
(2 Juges par théme)

Note sur 12 points

NOTE SUR 20 POINTS
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MUSIQUE

EXERCICES IMPOSES : Masse Chorégraphiée, Pré Collectif, Pré Excellence

Elles sont transmises par mail aux ResponsableBniees Régionaux, chargés de leur diffusion sur le
plan régional.

EXERCICES LIBRES : Autres catégories

Les musiques sont libres. Attention cependant gecsr les consignes suivantes :
= Choisir des musiques adaptées a I'dge des enfants.

= |e « pot pourri » est interdit

= | es paroles sont interdites, quelle que soit la l@ue, mais les voix sont autorisées.

COMPOSITION DES EQUIPES

Une équipe est normalement constituée de gymnapfetenant a la méme catégorie d’age (cf. tableau
page 19). En dehors de ces cas, une demande dmti@nqgeut-étre adressée a la CNS GRS (cf. page 9)

D’'une facon généraleyne équipe classée au Championnat National sur leogium ne pourra pas
concourir dans le méme programme lI'année suivanteOn ne doit pas « camper » dans un programme
que I'on gagne.

A la suite de chaque Championnat National, la CNRs@dresse aux régions les noms des équipes devant
obligatoirement changer de programme l'année suivae.

Tolérance pour les équipes devant changer de pnogea

= Pour celles qui doivent obligatoirement changer daiveau : 1 gymnaste de I'équipe peut rester
dans le méme programme

= Pour celles qui doivent changer de niveau ou de @jorie d’age :2 gymnastes pour une équipe
de 5 a 6 gymnastes peuvent rester dans le mémeaprowg, 1 seule pour une équipe de 4
gymnastes.

Pour pallier 'absence imprévue d’'une gymnastequipe peut faire appel a une doublante (0,30 pt de
pénalité), a condition que cette derniére soit gagasur le méme programme et dans la méme catégorie
d’age.
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ENSEMBLE MASSE CHOREGRAPHIE

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Le programme MASSE CHOREGRAPHIE s'adresse & des gymnastes débutants, qui ont un
comportement de type 4 (cf. tableau du code detagénUFOLEP, ou nivealldegré). Il n’est autorisé
gu’'a des gymnastes licenciés uniquement a 'UFO(diiRple appartenance).

ATTENTION :

Aucun gymnaste se présentant en individuel en Cir¢uNational n’est autorisé a concourir en MASSE
CHOREGRAPHIE.

En cas de demande de changement de niveau par3aBR$, I'équipe devra obligatoirement concourir en
PRE-COLLECTIF I'année suivante.

ORIENTATIONS DE TRAVAIL

Amener les gymnastes au PRE-COLLECTIF avec un itraeghnique simple, vers une recherche
chorégraphique :

» Formation / Relation partenaire
= Jeux/ Rythme / Expression

L’originalité de tout ordre est valorisée : rechmncl’effet et non la difficulté, un travail proppermettant
un jugement facile est a privilégier.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

Mouvement Texte imposé
Musique Imposée
Composition Libre
Engins Imposés
Nombre de gymnastes 4 a 6 (2 remplagants autorisés)

JUGEMENT DE L’EXECUTION

EXECUTION : (6 points)
Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.
FAUTE DE TEXTE : Pénalité de 0,10 a 30 pt par lggj@arbitreavec accord du jury.
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CONTRAT DE LA COMPOSITION

CONTRAT DE BASE : (3 points)
»= 4 Formations (4 x 0,50 pt) Sur 2,00 pts
= 2 Relations (2 x 0,50 pt) Sur 1,00 pt
En plus de celles imposées et sans echange d’epgiriancer

A partir de 4 Formations et 2 Relations, le contratle base est respecté.
L’équipe ne peut avoir moins de 3,00 pts.

REVALORISATION : (1 point)
» Espace : richesse spatiale Sur 0,60 pt

o Evolutions : 0,40 pt
o Formations supplémentaire : 0,20 pt
» Traitement rythmique Sur 0,20 pt
Capacité de sortir du traitement de base (ex : irsiens de 2 séquences)
» Relations supplémentaires Sur 0,20 pt

L'écart entre les deux juges COMPOSITION ne peut déasser 0,30 pt

ATTENTION
SONT INTERDITS :
= Les échanges par lancer, méme réalisés par deux gyastes :_pénalité de 0,50 pt

= Les acrobaties ;_pénalité de 0,50 pt par acrobatienéme réalisée par un seul gymnaste

= Les portés : pénalité 0,50 pt par porté.

PARTICULARITE :

= Les difficultés du texte doivent étre réalisées paoute I'équipe en méme temps.

EN CAS DE DESACCORD ENTRE LE TEXTE ET LA VIDEO, C’E ST LE TEXTE QUI FAIT FOL.
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ENSEMBLE PRE — COLLECTIF

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Le programme PRE-COLLECTIF s’adresse a des gymnastes maitrisant le maniefadi@ngin, de type
4 (cf. tableau du code de pointage UFOLEP), deaniv ou 3™ degré. Les individuels « honneur » sont
autorisés a concourir dans ce programme

ATTENTION :

Dans une équipe de 4 a 6 gymnastes, un seul indived honneur qualifié au Championnat National de
I'année précédente ou de I'année en cours est auid a concourir en PRE-COLLECTIF.

En cas de demande de changement de niveau par3aBR$, I'équipe devra obligatoirement concourir en
PRE-EXCELLENCE l'année suivante.

ORIENTATIONS DE TRAVAIL

» Relire les précisions données pour le MASSE-CHOREBRIE.

= L’'originalité de tout ordre est valorisée : rechenc I'effet et non la difficulté, un travail propre
permettant un jugement facile est a privilégier.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

Mouvement Texte imposé avec une petite partie libre
Musique Imposée
Composition Libre
Engins Imposés
Nombre de gymnastes 4 a 6 (2 remplagants autorisés)

JUGEMENT DE L'EXECUTION

EXECUTION : (6 points)
Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.
FAUTE DE TEXTE : Pénalité de 0,10 a 30 pt par lggj@arbitreavec accord du jury:.
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CONTRAT DE LA COMPOSITION

CONTRAT DE BASE : (3 points)
» 6 Formations (6 x 0,30 pt) Sur 1,80 pts
» 4 Relations (4 x 0,30 pt) Sur 1,20 pts
En plus de celles imposées, avec ou sans echangregh.

A partir de 6 Formations et 4 Relations, le contratle base est respecté.
L’équipe ne peut avoir moins de 3,00 pts.

REVALORISATION : (1 point)

» 1 a2 Formations supplémentaires Sur 0,20 pt
» 1 a2 Relations supplémentaires Sur 0,20 pt
» Richesse spatiale (évolution formation) Sur 40 pt
» Traitement rythmique Sur 0,20 pt

Capacité de sortir du traitement de base (ex : irsiens de 2 séquences)

L'écart entre les deux juges COMPOSITION ne peut dgasser 0,30 pt

ATTENTION

SONT INTERDITS :

= Toute DM ou DS corporelle, méme réalisée par un segymnaste : pénalité de 0,50 pt

= Les acrobaties, méme réalisée par un seul gymnasteénalité de 0,50 pt par acrobatie

= Les portés :_pénalité 0,50 pt par porté

PARTICULARITES :
= Les difficultés du texte doivent étre réalisées paoute I'équipe en méme temps.

= Les échanges en moyennes sont autorises.

» Les relations doivent étre réparties de fagcon équidrée sur 'ensemble de I'enchainement. En
cas de non respect de cette régle, pénalité de Of2@ppliguée par le JA compo.

EN CAS DE DESACCORD ENTRE LE TEXTE ET LA VIDEO, CE ST LE TEXTE QUI FAIT FOI.
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ENSEMBLE PRE — EXCELLENCE

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Le programme PRE-EXCELLENCE s'adresse a des gymnastes n’étant pas encoreveaunsouhaité
pour un programme EXCELLENCE, de type 3 stricteraide (cf. tableau du code de pointage UFOLEP)
ou niveau 4"°degré.

ATTENTION :

Dans une équipe de 4 a 6 gymnastes, les individudgienneurs sont autorisés, un seul individuel
excellence de I'année en cours est autorisé a condoen PRE-EXCELLENCE.

En cas de demande de changement de niveau par3aBR$, I'équipe devra obligatoirement concourir en
EXCELLENCE l'année suivante.

ORIENTATIONS DE TRAVAIL

= || faut aller vers la création d’'un enchainemebtdi en EXCELLENCE, donc un travail en sous-
groupes favorisant les effets chorégraphiques.

» Les séquences imposées sont obligatoirement résld toutes les gymnastes en méme temps et
chorégraphiées comme en PRE-COLLECTIF sur les mégégaences musicales. Le reste de
I'enchainement est libre.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

Mouvement Semi-Libre (avec séquences imposees)
Musique Imposée
Composition Libre
Engins Imposés
Nombre de gymnastes 4 a 6 (2 remplagants autorisés)

JUGEMENT DE L'EXECUTION

EXECUTION : (6 points)
Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.
FAUTE DE TEXTE : Pénalité de 0,10 a 30 pt par lggj@arbitreavec accord du jury:.
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COMPOSITION : VALEUR TECHNIQUE _ (4 points)

CONTRAT DE BASE : (3,40 points)
» 6 Formations (6 x 0,30 pt) Sur 1,80 pts
» 4 Relations (4 x 0,30 pt) Sur 1,20 pts

En plus de celles imposées, avec ou sans echangegd.
» 2 Difficultés corporelles élémentaires (2 x 0,20 pt Sur 0,40 pt
En plus de celles imposées.

ATTENTION : Retirer les deux difficultés (onde et retiré) du ontrat

REVALORISATION : (0,60 point)
» 1 a3 Formations supplémentaires Sur 0,30 pt

» 1 a 3 Relations supplémentaires Sur 0,30 pt

COMPOSITION : VALEUR ARTISTIQUE (6 points)

CONTRAT DE BASE : (5 points)

» Relation musique - mouvement Sur 1,50 pts
* Richesse spatiale Sur 1,50 pts
= Variété des relations Sur 1,50 pts
»= Choix des éléments Sur 0,50 pt

REVALORISATION :_ (1 point)

= Traitement rythmique Sur 0,30 pt

» Effets spaciaux Sur 0,30 pt

= Effets relationnels Sur 0,30 pt

= Qriginalité Sur 0,10 pt
ATTENTION

SONT INTERDITS :

= Toute DM ou DS corporelle, méme réalisée par un segymnaste :_pénalité de 0,50 pt

= Les acrobaties autres que la roue, méme réaliséearpun seul gymnaste _pénalité de 0,50 pt
par acrobatie

PARTICULARITES :

= Les échanges en moyennes sont autorisés.

= 1 porté est autorisé dans les enchainements maisn@valorisé, 2™ pénalisé.

EN CAS DE DESACCORD ENTRE LE TEXTE ET LA VIDEO, CE ST LE TEXTE QUI FAIT FOI.
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ENSEMBLE EXCELLENCE

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Le programme EXCELLENCE s'adresse a des gymnastes ayant maitrisé le PREEEDENCE et
pouvant créer maintenant leur propre enchainen@nhnastes de type 3 souple (cf. tableau du code de
pointage UFOLEP) ou de niveau 5 dl'6degré.

Au dela d’horaires d’entrainement hebdomadaire é@mmsnt, I'équipe doit concourir en catégorie
NATIONALE.

ATTENTION :

Dans une équipe de 4 a 6 gymnastes, les individudlgnneurs et excellences sont autorisés, un seul
individuel nationale de I'année en cours est autose a concourir en EXCELLENCE.

En cas de demande de changement de niveau par3aBR$, I'équipe devra obligatoirement concourir en
NATIONALE I'année suivante.

ORIENTATIONS DE TRAVAIL

L’ensemble EXCELLENCE est le passage d’'un semi-sép@mn enchainement libre Il reste un tremplin
vers le collectif du programme NATIONALE, domaine ld performance sportive.

= Viser la richesse chorégraphique par des jeux ts,réles jeux rythmiques, du travail en sous-
groupes,...

» Privilégier les échanges mixtes en EXCELLENCE 3.et

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p. 19

EXCELLENCE 1 EXCELLENCE 2 EXCELLENCE 3 et 4
Mouvement Libre
_ Libre (montage délicat dans un méme style, pasotequrri)
Musique - - -
1'45 42’15 2'00a 2’30 2'00 4 2’30
Composition Libre
Engins Imposés
4 a 6 (2 remplacants
Nombre de 4 a 6 (2 remplagants 4 a 6 (2 remplagants autorisés)
gymnastes autorisés) autorisés) Regroupement de clubs
autorisé en Excellence 4

JUGEMENT DE L'EXECUTION

EXECUTION : (6 points)

Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.
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COMPOSITION : VALEUR TECHNIQUE _ (4 points)

CONTRAT DE BASE EXCELLENCE 1 : (3 points)

6 Formations

4 Relations avec ou sans échange d’engin

5 Difficultés corporelles élémentairesDE supplémentaires non revalorisées.
1 Difficulté corporelle moyenne DM supplémentaires non revalorisées.
Toutes familles (corps, engins) représentées

CONTRAT DE BASE EXCELLENCE 2 : (3 points)

6 Formations

4 Relations, dont une au moins en échange

5 Difficultés corporelles élémentairesDE supplémentaires non revalorisées.

1 Difficulté corporelle moyenne DM supplémentaires non revalorisées.

1 Difficulté spécifigue moyennePM spécifiques supplémentaires non revalorisées
Toutes familles (corps, engins) représentées

CONTRAT DE BASE EXCELLENCE 3 : (3 points)

6 Formations
4 Relations, dont une au moins en échange de diffit¢ moyenne
5 Difficultés corporelles élémentairesDE supplémentaires non revalorisées.

2 Difficultés corporelles moyennes dont 1 au moirtsors combinaison,DM supplémentaires non
revalorisées.

1 Difficulté spécifique moyennePM spécifiques supplémentaires non revalorisées

1 Difficulté corporelle supérieure autorisée, maision revalorisée,2eme DS et supplémentaires
pénalisées.

Toutes familles (corps, engins) représentées

REVALORISATION :_ (1 point)

1 & 3 Formations supplémentaires Sur 0,30 pt
1 a 4 Relations supplémentaires Sur 0,40 pt
Risque Sur 0,30 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté élémenta{sauf équilibre) est suffisant pour bénéficier
d’une revalorisation de 0,10 pt en risque.
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CONTRAT DE BASE EXCELLENCE 4 : (3 points)

6 Formations
4 Relations, dont une au moins en échange de diffic@ moyenne en lancer
4 Difficultés corporelles élémentairesDE supplémentaires non revalorisées.

3 Difficultés corporelles moyennes, dont 1 au moinkors combinaison,DM supplémentaires
non revalorisées.

1 Difficulté spécifique moyennePM spécifiques supplémentaires non revalorisées

1 Difficulté corporelle supérieure autorisée, maigion revalorisée,2éme DS et supplémentaires
pénalisées.

Toutes familles (corps, engins) représentées

REVALORISATION :_ (1 point)

1 & 3 Formations supplémentaires Sur 0,30 pt
1 a 3 Relations supplémentaires Sur 0,30 pt
Risque Sur 0,40 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté élémenta{sauf équilibre) est suffisant pour bénéficier
d’une revalorisation de 0,10 pt en risque.

COMPOSITION : VALEUR ARTISTIQUE _ (6 points)

CONTRAT DE BASE : (5 points)

Relation musique - mouvement Sur 1,50 pts
Richesse spatiale Sur 1,50 pts
Variété des relations Sur 1,50 pts
Choix des éléments Sur 0,50 pt

REVALORISATION :_ (1 point)

Traitement rythmique Sur 0,30 pt

Effets spaciaux Sur 0,30 pt

Effets relationnels Sur 0,30 pt

Originalité Sur 0,10 pt
ATTENTION

PARTICULARITES :

Une acrobatie est autorisée dans les enchainemeptsur toutes les catégories, 2" pénalisée.
2 portés sont autorisés dans les enchainements mai revalorisés, 8™ pénalisé.

PENALITES :

-0.30 pt par formation ou relation manquante.

-0,20 pt par DE mangquante.

-0,30 pt par DM corporelle, spécifiqgue ou en échamgmanquante.
-0,50 pt pour toute DS corporelle en plus du contiia

-0,50 pt pour tout porté en plus du contrat.

-0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.
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DUO EXCELLENCE

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Les programmes DUOS ont été congus pour permettre des gymnastes « isolés » (de par leur age ou
leur niveau de pratique) de participer aux compétiions.

Le programme DUO EXCELLENCE s’adresse a des gymnastes ayant maitrisé le PREEEMENCE
en équipe et pouvant creer maintenant leur propceanement, de type 3 longue, aisée (cf. tablaaxode
de pointage UFOLEP), ou de niveau de 5 OUf @egré.

Au dela d’horaires d’entrainement hebdomadaire @mpmsnt, le duo doit concourir en catégorie DUO
NATIONALE.

ATTENTION :

Dans le duo, les individuels honneurs et excellercsont autorisés, mais aucun individuel national
n’'est autorisé a concourir en DUO EXCELLENCE.

Aucun gymnaste engagé dans un programme « duos » peurra concourir en équipes, méme comme
remplacant.

En cas de demande de changement de niveau parSaGR$, le duo devra obligatoirement concourir en
DUO NATIONAL l'année suivante.

UN SEUL DUO PAR CATEGORIE, PAR PROGRAMME ET PAR CLU B POURRA ETRE
SELECTIONNE A LA FINALE NATIONALE.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

DUO EXCELLENCE 1 DUO EXCELLENCE 2
Mouvement Libre
Libre (montage délicat dans un méme style, paste p
Musique pourri)
1’45 a 2'15
Composition Libre
Engins Imposés Imposé + Libre
NEIETS G2 2 (1 remplagant autorisé)
gymnastes

JUGEMENT DE L'EXECUTION

EXECUTION : (6 points)
Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.
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COMPOSITION : VALEUR TECHNIQUE _ (4 points)

CONTRAT DE BASE DUO EXCELLENCE 1 : (3,20 points)

5 Relations, dont 2 en échange, dont 1 en lancer
5 Difficultés corporelles élémentaires

DE supplémentaires non revalorisées.

1 Difficulté corporelle moyenne

DM supplémentaires non revalorisees.

1 Difficulté spécifique moyenne

DM spécifiques supplémentaires non revalorisées
1 Difficulté moyenne en échange

Toutes familles (corps, engins) représentées

REVALORISATION : (0,80 point)

1 & 3 Relations supplémentaires Sur 0,30 pt
1 a 2 Echanges supplémentaires Sur 0,20 pt
Risque Sur 0,30 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté élémenta{sauf équilibre) est suffisant pour bénéficier
d’'une revalorisation de 0,10pt en risque

CONTRAT DE BASE DUO EXCELLENCE 2 : (3,20 points)

3 Relations

3 Echanges, dont 1 en lancer, dont 1 en difficuli@&oyenne

4 Difficultés corporelles élémentaires

DE supplémentaires non revalorisées.

3 Difficultés corporelles moyennes dont 1 au moirtsors combinaison
DM supplémentaires non revalorisées.

1 Difficulté spécifigue moyenne

DM spécifiques supplémentaires non revalorisées

1 Difficulté moyenne en échange

Toutes familles (corps, engins) représentées

REVALORISATION : (0,80 point)

1 a 2 Relations supplémentaires Sur 0,20 pt
1 a 2 Echanges supplémentaires Sur 0,20 pt
Risque Sur 0,40 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté élémenta{sauf équilibre) est suffisant pour bénéficier
d’une revalorisation de 0,10pt en risque
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COMPOSITION : VALEUR ARTISTIQUE _ (6 points)

CONTRAT DE BASE : (5 points)

» Relation musique - mouvement Sur 1,50 pts
» Richesse spatiale Sur 1,50 pts
» Variété des relations Sur 1,50 pts
» Variété des éléments et de la manipulation S50 pt

REVALORISATION : (1 point)

» Effets musicaux Sur 0,30 pt

» Effets spaciaux Sur 0,30 pt

= Effets relationnels Sur 0,30 pt

» Originalité Sur 0,10 pt
ATTENTION

PARTICULARITES :
= Une acrobatie est autorisée dans les enchainemeptaur toutes les catégories, > pénalisée.

= 2 portés sont autorisés dans les enchainements maan revalorisés, 3™ pénalisé.

PENALITES :
= -0.30 pt par relation manquante.

= -0,20 pt par DE manquante.

= -0,30 pt par DM corporelle, spécifique ou en échamgmanquante.
= -0,50 pt pour toute DS.

= -0,50 pt pour tout porté supplémentaire.

= -0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.
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ENSEMBLE NATIONALE

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Le programme NATIONALE s’adresse aux gymnastes confirmés, tant au planadé&chnique
individuelle que dans la maitrise des parametres eni jeu dans le travail d'ensemble, de type 2 peti
volume (cf. tableau du code de pointage UFOLER)ideau du 7 ou 8*°degré.

Au dela d’horaires d’entrainement hebdomadaire mapd, I'équipe doit concourir en catégorie
NATIONALE A.

ATTENTION :

Dans une équipe de 4 a 6 gymnastes, les individublenneurs, excellences et nationales sont autorisés
un seul individuel national B ou A de I'année en aa's est autorisé a concourir en NATIONALE.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

NATIONALE 2 NATIONALE 3 et 4
Mouvement Libre
Libre (montage délicat dans un méme style, paste p
Musique pourri)
2'00 a4 2'30
Composition Libre
Engins Imposés
4 a 6 (2 remplacants
Nombre de 4 a 6 (2 remplagants autorisés)
gymnastes autorisés) Regroupement de clubs
autorisé en Nationale 4

JUGEMENT DE L'EXECUTION

EXECUTION : (6 points)

Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.

COMPOSITION : VALEUR TECHNIQUE _ (4 points)

CONTRAT DE BASE NATIONALE 2 : (3 points)

6 Formations
4 Echanges, dont 1 au moins de difficulté moyenné Eau moins de difficulté supérieure

4 Difficultés corporelles moyennes dont 2 au moirfsors combinaison,DM supplémentaires non
revalorisées.

1 Difficulté corporelle supérieure,DS supplémentaires non revalorisées.
1 Difficulté spécifique supérieure DS spécifiqgues supplémentaires non revalorisées

Toutes familles (corps, engins) représentées
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CONTRAT DE BASE NATIONALE 3 et4 : (3 points)

6 Formations

6 relations dont 4 Echanges, dont 1 au moins de fidulté moyenne et 1 au moins de difficulté
supérieure

4 Difficultés corporelles moyennes dont 2 au mointsors combinaison,DM supplémentaires non
revalorisees.

2 Difficultés corporelles supérieures dont 1 au mas hors combinaison,DS supplémentaires
non revalorisées.

1 Difficulté spécifique supérieure DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

Toutes familles (corps, engins) représentées

REVALORISATION :_ (1 point)

Formations et relations supplémentaires Sur 80pt

Risque Sur 0,50 pt

Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne apé&rieure (sauf équilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

Vitesse d’éxécution Sur 0,20 pt

= COMPOSITION : VALEUR ARTISTIQUE _ (6 points)

CONTRAT DE BASE : (5 points)

Relation musique - mouvement Sur 1,50 pt
Richesse spatiale Sur 1,50 pt
Variété des relations Sur 1,50 pt
Variété des éléments et de la manipulation S50 pt

REVALORISATION : (1 point)

Effets musicaux Sur 0,30 pt

Effets spaciaux Sur 0,30 pt

Effets relationnels Sur 0,30 pt

Originalité Sur 0,10 pt
ATTENTION

PARTICULARITES :

2 acrobaties sont autorisées dans les enchainemeptsir toutes les catégories,*3° pénalisée.
3 portés sont autorisés dans les enchainements ma revalorisés, 4™ pénalisé.

PENALITES :
= -0,30 pt par formation ou relation manquante.
= -0,30 pt par DM manquante.
= -0,60 pt par DS manquante.
= -0,50 pt pour tout porté supplémentaire.

-0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.
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ENSEMBLE NATIONALE A

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Le programme NATIONALE A s’'adresse aux gymnastes confirmés, tant au plama dechnique
individuelle que dans la maitrise des parameétrasemieu dans le travail d’ensemble. En particulier

= Equipes de centre de performance et/ou école de GRS

= Equipes de région ou de regroupements de clubs

» Equipes de niveau au moins DF1 en fédération FFG

= Gymnastes de type 1 grand volume, niveau du 8 difdegré
» Gymnastes bénéficiant d’horaires d’entrainemenbirtgmts

ATTENTION : Dans une équipe de 4 a 6 gymnastes, tous les indirels sont autorisés.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

NATIONALE A
Mouvements 2 enchainements libres
Libres (montage délicat dans un méme style, pgotie
Musiques pourri)
2'00 a4 2'30
Compositions Libres
Engins Imposés
Nombre de 4 a 6 (2 remplagants autorisés)
gymnastes Regroupement de clubs autorisé

JUGEMENT DE L’EXECUTION

EXECUTION : (6 points)
Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.

COMPOSITION : VALEUR TECHNIQUE _ (4 points)

CONTRAT DE BASE : (2,80 points)
= 6 Formations

» 4 Echanges, dont 2 au moins de difficulté supériear dont 1 en lancer

= 5 Difficultés corporelles moyennes, dont 2 au moinsors combinaison,DM supplémentaires
non revalorisées.

= 2 Difficultés corporelles supérieures, dont 1 au mons hors combinaisonDS supplémentaires
non revalorisées.

= 2 Difficultés spécifiques supérieured)DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

= Toutes familles (corps, engins) représentées
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REVALORISATION : (1,20 point)

Formations et relations supplémentaires

Risque
Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne op&ieure (sauf equilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

Vitesse d’'éxécution

COMPOSITION : VALEUR ARTISTIQUE (6 points)

CONTRAT DE BASE : (5 points)

Relation musique - mouvement

Richesse spatiale

Variété des relations

Variété des éléments et de la manipulation

REVALORISATION :_ (1 point)

Effets musicaux
Effets spaciaux
Effets relationnels
Originalité

ATTENTION

PARTICULARITES :

Sur 80pt
Sur 0,70 pt

Sur 0,20 pt

Sur 1,50 pt
Sur 1,50 pt

Sur 1,50 pt
S50 pt

Sur 0,30 pt
Sur 0,30 pt
Sur 0,30 pt
Sur 0,10 pt

= 2 acrobaties sont autorisées dans les enchainemeptair toutes les catégories,*3° pénalisée.

» 3 portés sont autorisés dans les enchainements maan revalorisés, 4™ pénalisé.

PENALITES :

-0,30 pt par formation ou relation manquante.

-0,30 pt par DM manquante.
-0,60 pt par DS manguante.
-0,50 pt pour tout porté supplémentaire.

-0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.
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DUO NATIONALE ET DUO NATIONALE A

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Les programmes DUOS ont été congus pour permettre des gymnastes « isolés » (de par leur age ou
leur niveau de pratique) de participer aux compétiions.

Les programmes DUOS NATIONALE etNATIONALE A s’adressent a des gymnastes confirmés tant au
plan de la technique individuelle que de la madtdss parameétres mis en jeu dans le travail d’eplgem

Au delad d’horaires d’entrainement hebdomadaire é@qumesnt, le duo doit concourir en catégab&O
NATIONALE A .

Tout duo de comportement de type 2 petit volume &oe engagé en catégorie DUO NATIONALE et tout
duo de comportement de type 1 grand volume datedtgagé en catégorie DUO NATIONALE A.

ATTENTION :

La présence d'un individuel Nationale B ou A, entréne obligatoirement 'engagement du duo en
catégorie DUO NATIONALE A.

Aucun gymnaste engagé dans un programme « duos » [peurra concourir en équipes, méme comme
remplacant.

UN SEUL DUO PAR CATEGORIE, PAR PROGRAMME ET PAR CLU B POURRA ETRE
SELECTIONNE A LA FINALE NATIONALE.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

DUO NATIONALE DUO NATIONALE A
Mouvement Libre
Libre (montage délicat dans un méme style, paste p
Musique pourri)
1’45 a 2'15

Composition Libre

Engins Imposé + Libre
szimlare de 2 (1 remplagant autorisé)

gymnastes

JUGEMENT DE L’EXECUTION

EXECUTION : (6 points)
Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.
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COMPOSITION : VALEUR TECHNIQUE _ (4 points)

CONTRAT DE BASE DUO NATIONALE : (3,20 points)
» 6 Relations, dont 4 en échange, dont 2 en lancer

» 5 Difficultés corporelles moyennes dont 2 au moirtsors combinaison,DM supplémentaires non
revalorisees.

= 1 Difficulté corporelle supérieure,DS supplémentaires non revalorisées.

= 1 Difficulté spécifique supérieure DS spécifiques supplémentaires non revalorisées
» 1 Difficulté supérieure en échange

»= Toutes familles (corps, engins) représentées

REVALORISATION : (0,80 point)
» 1 a 3 Relations/échanges supplémentaires SuB0 pt

= Risque Sur 0,50 pt
Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne apé&ieure (sauf équilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

CONTRAT DE BASE DUO NATIONALE A : (3,00 points)
» 6 Relations, dont 4 en échange, dont 2 en lancer

» 5 Difficultés corporelles moyennes, dont 2 au moinsors combinaison,DM supplémentaires
non revalorisées.

= 1 Difficulté corporelle supérieure hors combinaisonDS supplémentaires non revalorisées.
= 2 Difficultés spécifiques supérieured)DS spécifiques supplémentaires non revalorisées

» 1 Difficulté supérieure en échange

»= Toutes familles (corps, engins) représentées

REVALORISATION : (1,00 point)
» 1 a 3 Relations/échanges supplémentaires SuB0 pt

= Risque Sur 0,70 pt
Lancer ou rattraper sur une difficulté moyenne apé&ieure (sauf équilibre) est obligatoire pour
bénéficier d’'une revalorisation de 0,10 pt en risqu

COMPOSITION : VALEUR ARTISTIQUE (6 points)

CONTRAT DE BASE : (5 points)

» Relation musique - mouvement Sur 1,50 pts
» Richesse spatiale Sur 1,50 pts
» Variété des relations Sur 1,50 pts
» Variété des éléments et de la manipulation S50 pt
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REVALORISATION : (1 point)

= Effets musicaux Sur 0,30 pt

» Effets spaciaux Sur 0,30 pt

= Effets relationnels Sur 0,30 pt

» Originalité Sur 0,10 pt
ATTENTION

PARTICULARITES :
= Deux acrobaties sont autorisées dans les enchainerse pour toutes les catégories, °3°
pénalisée. \
= 3 portés sont autorisés dans les enchainements ma revalorisés, 4™ pénalisé.

PENALITES :
= -0.30 pt par relation manquante.
= -0,30 pt par DM corporelle, spécifique ou en échamgmanquante.
= -0,50 pt pour toute DS corporelle, spécifique ou Bange manquante.
= -0,50 pt pour tout porté supplémentaire.

-0,50 pt pour toute acrobatie supplémentaire.
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FESTIVAL

C’est un mouvement d’ensemble basé sur l'innovatiten but est donc d’inventer, de reconstruire, de
réorganiser la pratique au niveau du corporel @aaeanipulation de I'engin, d’explorer d’autresntiines,
sans toutefois dénaturer I'activité. Ce programmieidciter a la création chorégraphique en preriger.

A QUI SSADRESSE CE PROGRAMME ?

Ce programme est ouverT®UT LICENCIE UFOLEP DU CIRCUIT NATIONAL
ATTENTION :
Une seule équipe par région pourra étre sélectionaéour le Championnat National.

DESCRIPTIFE : cf. Tableau des programmes p.19.

Théme « Alternative »

Nombre de gymnastes 4 a 16 (toutes catégories confondues)

Au choix, permettant au jury la visibilité du mouvement
Tenues des gymnastes  Elles peuvent étre différentes pour les gymnastesednéme équipe.
Elles restent gymniques, pas de « costume de éheatr

Musique Toute musique est acceptée, d’une durée de 2'080a 2

Libre : un seul passage, avec engins traditionnelST non traditionnels.
Les engins traditionnels transformés font foncties deux types d’engins,
Différentes possibilités de composition :
Mouvement et = Engins traditionnels et non traditionnels
Composition = Engins traditionnels et traditionnels transformés
» Engins traditionnels, traditionnels transforméaat traditionnels
= Engins non traditionnels et traditionnels transfésm
Des passages a mains libres sont autorisés sgédaences trés bréves.

3 gymnastes au minimundoivent toujours étre présentes sur le praticable
etla totalité de I'’équipe doit étre en présence actessur le praticable
pendant au moins 50% du temps.

Les sorties sont autorisées (pour changer de pléaggin)dans le but
d’enrichir la chorégraphie. Elles ne doivent pas se traduire par des temps
d’attente prolongés. Les gymnastes doivent avotamportement correct
et discret a I'extérieur du praticable.

Les changements d’engins doivent étre intégrés legmojet
chorégraphique.

4 engins maximum représentes.

Pas deehangement de tenue.

La mise en place sur le praticable ainsi que laesne doivent pas se faire
en musique.

Durée maximum de la mise en place_ 15 secondes.

Exigences
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EXIGENCES

Ce programme permet de prendre des distances par paort aux normes établies dans la pratique
codifiée de la GRS.

CORPS :
Les différentes formes d’expression dansées, gwmsi@acrobaties, portés....) sont autorisées.
Les différentes familles corporelles doivent égprésentées en éléments ou en difficultés.

ENGIN :

En prise libre et respectant la mise a distance, doit toujours étre en mouvement.

Il peut étre ponctuellement arrété pour un efferégraphique.

Si l'arrét est abusif, il senaénalisé de -0.20 pt pour statisme d’engipar les juges composition.

ESPACE :
Occupation de tout le praticable.
Utilisation des différents niveaux, directions, orentations et plans.

CONCORDANCE :
La concordance entre le corps, la musique et lfredgit étreharmonieuse dans I'espace

JUGEMENT

Chaque association ayant une équipe qualifiée deurair un juge qui pourra entrer dans la composit
du jury spécifique.

EXECUTION : (8 points)
Se référer au code de pointage UFOLEP pour le jegénte I'exécution et la globalisation des fautes.

Les juges exécution regardent les fautes fondametga, techniques corporelles, techniques a I'engin,
d’harmonie et de rythme.

La note finale d’exécution est calculée de la nrasdivante :

= Suppression des deux notes extrémes.
= Note moyenne des 4 notes restantes.

COMPOSITION : (12 points)
La note finale de composition est calculée de |niéra suivante :

= Note moyenne des 2 notes par theme.
= Addition des moyennes des 3 themes.
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= Theme 1 : Corps / Engins / Musigue : 2 Juges Composition Sur 5,50 pts
o Toutes familles corporelles représentées (sautsljl@gs, pivots, souplesses) Sur 1,00 pt

0 4 manipulations différentes par engin et enginfotms en mouvement Sur 2,00 pts
o Relation Musique / Mouvement Sur 1,50 pt
o Originalité / Innovation :
= Par rapport a I'engin non traditionnel Sur 0,40 pt
= Dans l'utilisation de I'engin Sur 0,60 pt

Pénalité :
-0.20 ptpour comportement, pose ou reprise de I'enginriecd a I'extérieur du praticable.

= Theme 2 : Espace/Théme : 2 Juges Composition Sur 3,50 pts
0 Richesse spatiale :
= Utilisation de tout le praticable Sur 0,50 pt
= Variété des formations (dessins, taille, groupes) Sur 0,50 pt
» Variété des déplacements (orientations, directitypes) Sur 0,50 pt
= Variété des niveaux (haut, moyen, bas) Sur 0,50 pt
o Originalité / Innovation dans les formations Sur 0,50 pt
0 Théme visible Sur 1,00 pt
= Theme 3 : Relationnel / Expression : 2 Juges Composition Sur 3,00 pts
0 Richesse relationnelle :
» Relations avec ou sans échanges Sur 0,50 pt
» Nature des échanges (transmission, rouler, rebancer) Sur 0,50 pt
= Modalité des relations (corps/corps, corps/engigjréengin) Sur 0,50 pt
= Nombre de gymnastes concernées (2, 3, 4, 5,...) Sur 0,50 pt
o Originalité / Innovation dans les relations Sur 0,50 pt
0 Expression Sur 0,50 pt

PENALITES : (appliquées par le juge arbitre composition)
= -0,50 pt s’il n'y a pas toujours 3 gymnastes au mimum sur le praticable.

= -0,50 pt si la totalité de I'équipe n’est pas en @sence active sur le praticable au moins 50%
du temps.

= -0,20 pt pour toute attente prolongée a I'extérieudu praticable.

= -0,05 pt par seconde en plus ou en moins du tempé&gtementaire de la musique.
= -0,50 pt pour des passages a mains libres sur dégjgences longues.

= -1,00 pt en cas de non-respect de la regle concenhées engins.

Les pénalités appliquées par les juges exécutioamposition sont les mémes que celles appliquéas p
les équipes des autres programmes.
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